
 

 

یا هر چیزی که در این بروشور   PICUاگر در مورد انتقال احتمالی فرزندتان به  
 توضیح داده شده است، سؤالی دارید، لطفاً با یکی از اعضای تیم ما صحبت کنید. 

 بازخورد 

لطفاً با ارائه بازخورد به ما کمک کنید تا به بهبود  
 خدمات خود ادامه دهیم. 

 bit.ly/picufeedbackلینک زیر را دنبال کنید: 
 کد را اسکن کنید QRیا 

 PICUهای حامی خیریه 
www.schcharity.org.uk 

www.friendsofpicu.org.uk 
www.rmhc.org.uk 

Paediatric Intensive Care Units های ویژه کودکان( های مراقب )بخش 

Southampton Children's Hospital 
Tremona Road 
Southampton 

Hampshire 
SO16 6YD 

John Radcliffe Hospital 
Headley Way 
Headington 
Oxford 
OX3 9DU 

  

 6972 8120 023: تلفن
www.uhs.nhs.uk/childrenshospital 

 632 220 01865: تلفن
www.ouh.nhs.uk/children 

 

 

 

 

اگر نیاز دارید که این سند ترجمه شود، یا در قالب دیگری مانند آسان خوان، چاپ بزرگ،  
یا ایمیل   0135 484  0800خط بریل یا صوتی ارائه شود، لطفاً با شماره تلفن 
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ایم زیرا ممکن است فرزند شما نیاز به انتقال به بخش ما این بروشور را به شما داده
 ( داشته باشد. PICUهای ویژه کودکان )مراقبت

 

 داشته باشد؟ PICUچرا ممکن است فرزند من نیاز به انتقال به 

PICU   
ی

یک بخش مراقبت ویژه کودکان است. طیف وسیعی از پزشکان و پرستاران وجود دارد که همکی
ات بسیار    PICUدر درمان کودکاتز که به شدت بیمار هستند، تخصص دارند.   ز ز دارای تجهی  همچنی 

س نباشد.   تخصصی است که ممکن است در بیمارستان فعلی فرزند شما در دسیر

انتقال یا عدم انتقال فرزندتان به دقت مورد بررسی قرار خواهد گرفت. بیمارستان  تصمیم در مورد 
فرزند شما با ما در مورد وضعیت او به تفصیل صحبت کرده است. بر اساس این اطلاعات، تصمیم 

ین نحو به او کمک کنیم. این امر ممکن است با ارائه مشاوره خواهیم گرفت که چگونه می توانیم به بهیر
او به  و   انتقال  با هدف  با اقدام برای ارزیاتی فرزند شما  یا  او   معالج 

بالینز راهنماتی تخصصی به تیم 
د. مراقبت  های تخصصی ما صورت گی 

این حال، در برخز   با  با خطراتر همراه است.  بیمارستان دیگر  به  بیمارستاتز  از  بیمار  انتقال کودکان 
سی فرزندتان به مراقبت  های تخصصی بیشیر از خطرات جابجاتی اوست. اگر مایلید موارد، مزایای دسیر

 با پزشک فرزندتان صحبت کنید. 
ً
 در این مورد بیشیر گفتگو کنید، لطفا

 ما  PICUتیم بازیابی  

ین گزینه برای فرزند شما باشد، با تیم بازیاتی  PICUاگر انتقال به 
 ملاقات خواهید کرد.  PICUبهیر

گروهی از پزشکان متخصص هستند که مسئولیت انتقال فرزند شما از محل فعلی به   PICUتیم بازیاتی  
PICU   فته، یک پرستار را برعده دارند. این تیم متشکل از یک پزشک ارشد یا متخصص پرستاری پیشر

ز مراقبت  در زمینه انتقال ایمن کودکان بیمار، آموزشمتخصص و یک تکنسی 
ی

های ویژه است که همکی
 اند. های تخصصی دیده

وقنر به بیمارستان فرزندتان رسیدیم خودمان را به شما معرفز خواهیم کرد.سپس با فرزند شما ملاقات 
خ کامل از درمان انجام شده تا  ایط او را ارزیاتی خواهیم کرد و از تیم بیمارستان خواهیم شر

کرده و شر
 کنون را ارائه دهند. 

 PICU در آکسفورد 

 در آکسفورد PICUنحوه پیدا کردن 

، ساختمان اصلی ( 1)طبقه   John Radcliffe Hospitalهای ویژه کودکان در مرکز خدمات مراقبت
 مستقر است. 

های دیواری درخت در انتهای راهرو  از قسمت لاتی آسانسور به سمت چپ بپیچید و به سمت نقاسیر 
 بروید. 

 مراجعه به آکسفورد 

برای عیادت مراجعه کنند. پس از این،  20:00توانند قبل از ساعت خانواده میهمه اعضای  •
احت کنند. فقط والدین/مراقبان می  توانند به آنجا مراجعه کنند تا کودکان کمی اسیر

 پذیر است. کننده برای هر کودک در هر زمان امکان تنها دو ملاقات •
ز می  •  دهیم. توانند کودک را ملاقات کنند، اما به سایر کودکان اجازه ملاقات نمی خواهر و برادرها نی 
 از سامانه تلفن داخلی استفاده کنید و منتظر بمانید تا به شما اجازه ورود داده شود.  •
 کننده دست استفاده کنید. های خود را بشویید و هنگام ورود و خروج از ژل ضدعفوتز دست •

 امکانات اسکان در آکسفورد 

وجود ندارد، اما یک مرکز  PICUهیچ امکاناتر برای خواب اعضای خانواده در کنار تخت یا در 
Ronald McDonald House  2در طبقه ( بیمارستان کودکانChildren’s Hospital  وجود )

 Ronald McDonaldها تمام تلاش خود را برای پذیراتی از شما انجام خواهند داد. اگر دارد. آن
House 8رسید، ما دو اتاق اورژانسی در طبقه جای خالی نداشته باشد، یا اگر شب دیر می John 

Radcliffe Hospital  اصلی داریم. هر اتاق والدین یک تلفن دارد، بنابراین اگر فرزندتان در طول
یم و از شما میشب به شما نیاز داشته باشد، با شما تماس می ز  PICUخواهیم به  گی  در طبقه پایی 

 بیایید. 

 خدمات حمایتی در آکسفورد 

س های تحت مراقبتخدمات حماینر روانشناخنر برای همه بیماران و خانواده های ویژه در دسیر
ز وجود دارد. شود. گروهاست و استفاده از این خدمات توصیه می  های حماینر زیادی نی 

سید.   جزئیات را از پرستاران بیر
ً
 لطفا

 

  



 

 Oxford John Radcliffe Hospitalمسیر 

 با ماشیر  

« را دنبال کنید. شما از طریق Hospitals« و »H»/ «A&Eهای »و سپس تابلو Oxfordتابلوهای 
 A420 Londonدر  Headingtonیا از طریق   B4150 (Marsh Lane)و  A40کنارگذر شمالی  

Road ها شما را به به سمت مقصد هدایت می می B4495 (Headley Way)شوید. این مسی 
 است.  Headley Wayدر  John Radcliffeرسانند. جاده نزدیک به 

، یک مایل به سمت شمال حرکت کنید، سپس به سمت راست Woodstock Roadاز 
(Moreton Road« بروید و تابلوهای )H« و »A&E« و »John Radcliffe» در امتداد ،

Marston Ferry Road  به سمتHeadley Way  .بروید 

 به وب
ً
، لطفا  مراجعه کنید   www.ouh.nhs.uk سایت برای کسب اطلاعات بیشیر

 پارکینگ 

ز قبض پارکینگ روی داشبورد   pay and displayپارکینگ به صورت  )پرداخت هزینه و گذاشیر
های ویژه  خودرو( وجود دارد. یک مجوز رایگان برای والدین یا مراقباتز که کودکی در بخش مراقبت

 های کارکنان پارک کنید. توانید در پارکینگشود. پس از دریافت مجوز میدارند، صادر می

 با اتوبوس 

Oxford Bus Company  :)کت اتوبوس آکسفورد   5400 6578 018 )شر
Oxford Tube: 018 6577 2250 

 با قطار 

فاصله دارد و قطار به طور منظم   John Radcliffe Hospitalمایل با  3آهن آکسفورد ایستگاه راه 
 حداقل Paddingtonاز لندن )

ً
تا  15( و بسیاری نقاط دیگر بریتانیا در این مسی  تردد دارد. لطفا

ید.  30دقیقه با تاکسی از جلوی ایستگاه و  20  دقیقه با اتوبوس در نظر بگی 

 با موتورسیکلت و دوچرخه 

( در پارکینگ شماره  West Wingپارکینگ رایگان موتور سیکلت در زیر  و در طبقه   3)بال غرتی
 کارکنان وجود دارد.   Car Park Dهمکف 

وع سفر   قبل از سرر

ین گزینه است، ممکن است نیاز داشته    PICUاگر به این نتیجه رسیدیم که انتقال فرزندتان به   بهیر
 درمان

ً
ی را با او بگذرانیم و احتمالا ی را انجام دهیم تا انتقال او تی باشیم که زمان بیشیر

خطر های بیشیر
 باشد. 

هنگامی که تمام اطلاعات مورد نیاز خود را به دست آوردیم، در مورد وضعیت فرزندتان با شما صحبت 
ایم. ما اینجا هستیم خواهیم کرد و توضیح خواهیم داد که برای آماده سازی او برای این سفر چه کرده

ی را که دوست دارید  ز  هر چی 
ً
تا به هر سؤالی که ممکن است داشته باشید پاسخ دهیم، بنابراین لطفا

سید. مهم است که شما تمام اطلاعات موجود را داشته باشید.   بدانید از ما بیر

 سفر با فرزندتان

 می
ً
ایط(. شما یکی از والدین معمولا توانند با آمبولانس سفر کند )و گهگاهی هر دو والدین بسته به شر

باید در تمام مدت در حالت نشسته و کمربند ایمنز خود را بسته باشید. فضا محدود است بنابراین از  
 شما خواهشمندیم فقط یک قطعه چمدان به همراه داشته باشید. 

 درک 
ً
اگر کودک شما در طول سفر نیاز به درمان داشته باشد، آمبولانس متوقف خواهد شد. ما کاملا

 میمی
ً
خواهید به فرزند خود نزدیک  کنیم که اگر این اتفاق بیفتد برای شما ناراحت کننده است و طبیعتا

شوید. با این حال بسیار مهم است که در جای خود بنشینید و تا حد امکان آرام بمانید. این کار تیم را  
ین کاری است که می قادر می توانید در آن مقطع زماتز  سازد تا بر درمان فرزند شما تمرکز کند. این بهیر

 برای فرزندتان انجام دهید. 

تیم سعی خواهد کرد در طول سفر شما را در جریان وضعیت فرزندتان قرار دهد. با این حال، اگر نیاز 
کنند و به محض اینکه انجام این کار ایمن ها فقط بر روی فرزند شما تمرکز میبه درمان فوری باشد، آن 

ز را برای شما توضیح می ح وضعیت به شما ممکن است تا باشد، همه چی  دهند. در برخز موارد، شر
 نرسیده باشید، انجام نشود.  PICUزماتز که به یک 

ز حرکت کند. اگر به طور  آمبولانس ممکن است با استفاده از چراغ و آژیر روشن در ترافیک سنگی 
 می

ی
ز گرفتکی شوید، ممکن است متوجه شوید که این وضعیت در طول این سفر معمول دچار ماشی 

 شود. بدتر می

 

  

http://www.ouh.nhs.uk/


 

 توانید با آمبولانس سفر کنید اگر نمی

دهیم   اجازه  پزشکی  تیم  به  فقط  ما  فرزندتان،  ایمنز  خاطر  به  بیاید که  پیش  مواقعی  است  ممکن 
خواهیم  فرزندتان را در آمبولانس همراهی کنند. در این صورت از شما یا بیمارستان فعلی فرزندتان می

خواهیم که آمبولانس را  ایاب و ذهاب شما را بدهد. برای امنیت همه افراد، از شما میکه ترتیب  
آور است، اما سفری آرام به نفع شما و  تعقیب نکنید. ما می دانیم که این زمان برای شما اضطراب

 فرزندتان است. 

کوشیم که جای اسکان برای شما فراهم کنیم. در صورت نیاز اگر لازم باشد در بیمارستان بمانید، می
 های پارکینگ در اختیار شما قرار دهیم. توانیم اطلاعاتر در این مورد و گزینه می

 هنگام ورود 

ز شده، تیم مراقبت از کودک شما را به واحد پذیرش منتقل می  PICUبه محض ورود به   کند.  تعیی 
شود، تیم ممکن است از شما بخواهد در اتاق والدین بنشینید. هنگامی زماتز که این فرآیند انجام می 

ایط فرزندتان بر روی مانیتورها تثبیت شد، پرستار   آورد. شما را برای دیدن فرزندتان می PICUکه شر

 PICUوالدین در 

کنند. این بدان معنز است که ما با یکدیگر صادق و ، کارکنان و والدین با هم همکاری میPICUدر  
یم. برای کودک، والدین  گذاریم و با هم تصمیم میصری    ح هستیم، اطلاعات را آزادانه در میان می گی 

تواند به او آرامش بدهند و از  ای که هیچ کس نمیتوانند به گونهترین اعضای تیم هستند، زیرا میمهم
ات خواب است یا قادر به حرکت نیست، ها و  او حمایت کنند. حنر اگر کودک شما به دلیل لوله ز تجهی 

 هاتی وجود دارد که با لمس دست و صدای خود به او اطمینان خاطر بدهید. باز هم راه

ز راه هاتی برای معرفز خود به نوزاد بسیار مهم است. به یاد داشته برای والدین کودکان و نوزادان، یافیر
ند صداها را تشخیص دهند. باشید که نوزادان ابتدا یاد می  گی 

 PICU  در آکسفورد 
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John Radcliffe Hospital 

Headley Way 
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PICU  در ساوتهمپتون 

 در ساوتهمپتون  PICUنحوه پیدا کردن 

PICU    در بلوک مرکزیSouthampton General Hospital   بیمارستان عمومی ساوتهمپتون( در(
ها، یک طبقه بالا بروید. سپس باید با آسانسور یا پله  Cاز ورودی اصلی طبقه    قرار دارد.    D  طبقه  
PICU  را به آساتز در طبقهD بینید. می 

 از پذیرش ورودی اصلی پرس و جو کنید. 
ً
 برای راهنماتی بیشیر در بیمارستان، لطفا

 مراجعه به ساوتهمپتون 

را ملاقات  والدین  در بخش  نمیما  تلقر  بنابراین میکننده  داشته  کنیم،  توانید هر چقدر که دوست 
هاتی یک بخش شلوغ است، بنابراین دستورالعمل  PICUباشید در کنار فرزندتان باشید. با این حال،  

 خواهیم آنها را رعایت کنید: داریم که از شما می

  ون در برای تماس استفاده کنید. قبل از ورود به داخل، از کام ]تلفن داخلی[ بی 
 اینیر

 ز بار است که به این بخش مراجعه می  کنید، به کارکنان اطلاع دهید. اگر اولی 
  .به یاد داشته باشید که در هنگام ملاقات، مراقب سایر فرزندان خود باشید 
 کنیم در هر زمان فقط دو یا سه نفر از او عیادت کنند. توصیه می 
 ساعت   72کنندگاتز که کسالت دارند نباید وارد بیمارستان شوند مگر اینکه به مدت  ملاقات

 هیچ علائمی نداشته باشند. 
 کننده دست استفاده کنید. های خود را بشویید و هنگام ورود و خروج از ژل ضدعفوتز دست 

 امکانات اسکان در ساوتهمپتون 

اصلی   راهرو  روبروی  والدین  اسکان  اتاق  PICUمحل  است.  شده  نیاز واقع  شدت  اساس  بر  ها 
داده می مانند  اختصاص  دیگری  اسکان  به محل  از شما خواسته شود  است  ممکن  بنابراین  شوند، 

Ronald MacDonald House  .بروید 

 امکانات در ساوتهمپتون 

ملاقات بیماران،  برای  رستوران  طبقه  یک  در  و کارکنان  ساوتهمپتون   Bکنندگان  عمومی  بیمارستان 
 سایر مراکز غذاتی در محوطه ورودی اصلی بیمارستان )کوپن 

ز های تخفیف موجود است( و همچنی 
 وجود دارد.  Cدر طبقه 

 PICU  در ساوتهمپتون 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Southampton Children's Hospital 

Southampton General Hospital 

Tremona Road 
 Southampton 
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 Southampton General Hospitalمسیر 

 با ماشیر  

های دیگر اطراف مراکز ما، نقاط پیاده/سوار های بیمارستان و در مکان در خارج از هر یک از ورودی 
 گذاری شده است. کردن به وضوح علامت 

های پرداخت عابر یک دکمه اطلاعاتر  ورود و خروج و دستگاهاگر به کمک نیاز دارید، هر یک از موانع  
سی به یک مأمور ترافیک یا حراست را می دهد که با کمال میل به شما دارند که به شما امکان دسیر

 کند. کمک می

 وب 
ً
های فعلی پارکینگ بررسی  را برای اطلاع از هزینه   www.uhs.nhs.uk  سایت ما به آدرس  لطفا

 یک کوپن تخفیف پارکینگ از بخش یا بخسیر کنید.اگر بیش از شش ساعت در آنجا می 
ً
مانید، لطفا

ز حراست واقع در ورودی اصلی بیمارستان تحویل که به آن مراجعه کرده اید تهیه کنید و آن را به می 
 دهید. 

ای برای والدین مقیم و برای برخز از بیماران تحت درمان وجود دارد. اطلاعات بیشیر  امتیازات ویژه
 از بخش یا اداره مربوطه دریافت کرد. در مورد این امتیازات را می

ً
 توان مستقیما

ها   مسیر

را می نقشه مفید سفر  اطلاعات  سایر  و  آدرسها  به  ما  سایت  از وب     www.uhs.nhs.uk  توان 
 دانلود کرد. 

 
 
 پارکینگ اقامت طولاب

 خرید بلیت طولاتز مدت به 
ً
تر صرفهاگر بیش از چند روز نیاز به استفاده از پارکینگ دارید، احتمالا

 است. 

 یک کوپن روز می  30یا    14بلیت های طولاتز مدت امکان پارک نامحدود را برای هفت،  
ً
دهند. لطفا

دفیر   به  را  آن  و  تهیه کنید  از بخش خود  مجاز  در    Travelwiseاقامت طولاتز مدت   Oldواقع 
Nurses’ Home  در محلSouthampton General Hospital  .ید  بیی

 در مانند، حق دریافت بلیت  والدین و مراقباتز که نزد فرزند خود می
ً
پارکینگ با تخفیف را دارند. لطفا

 این مورد با پرستار خود صحبت کنید. 

 
 با حمل و نقل عمومی

های تردد خوتی با مبدأ و مقصد بیمارستان ، از جمله شمارهمسی  های ما وجود دارد. اطلاعات بیشیر
کت ، از وب های تماس شر س است    www.uhs.nhs.uk  سایت ما به آدرس  های اتوبوشاتز در دسیر

اطلاع با خدمات  به شماره  رساتز حملیا  ید.اطلاعات    2233 200 0871ونقل عمومی  بگی  تماس 
ز از کیوسک اطلاعات در محوطه ورودی اصلی بیمارستان  نی 

اتوبوس و جدول زماتز های ما مسی  
 است.   Southampton Centralترین ایستگاه قطار اصلی قابل دریافت است.نزدیک

 با تاکس 

کت تاکسی محلی در تمام ورودی های یک ایستگاه تاکسی وجود دارد و یک تلفن رایگان به یک شر
 اصلی بیمارستان قرار دارد. 

 با کشتی 

Hythe Ferry: 023 8084 0722 
Red Funnel: 023 8033 4010 

 با اتوبوس 

National Express: 0870 580 8080 
Megabus: 0900 160 0900 

 با موتورسیکلت یا دوچرخه 

های اصلی پارک موتورسیکلت در طبقه  توان رایگان پارک کرد. محلموتورسیکلت و دوچرخه را می
های پارک قرار دارند. نرده  Southampton General Hospitalهمکف پارکینگ چند طبقه در  

 های دیگر در مراکز ما قرار دارند. های ورودی اصلی و در بسیاری از مکان دوچرخه در نزدیکی قسمت
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