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Otrzymali Panstwo te ulotke, poniewaz Panstwa dziecko moze
zosta¢ przeniesione na oddziat intensywnej terapii
pediatrycznej (PICU).

Dlaczego?

PICU to dedykowany oddziat intensywnej terapii pediatrycznej. Pracuje tam caty szereg
lekarzy i pielegniarek réznych specjalizacji, z ktérych kazdy dodatkowo specjalizuje sie
w leczeniu powaznie chorych dzieci. Oddziat PICU jest wyposazony w specjalistyczny
sprzet, ktdry moze nie by¢ dostepny w szpitalu, w ktédrym przebywa Panstwa dziecko.

Decyzja o przeniesieniu Panstwa dziecka bedzie podjeta po dogtebnym rozwazeniu.
Pracownicy szpitala, w ktérym przebywa Panstwa dziecko, szczegétowo omowig z nami
jego stan. W oparciu o te informacje zdecydujemy o tym, jakiej pomocy mozemy udzielié.
Pomoc ta moze mie¢ forme zapewnienia zespofowi klinicznemu opiekujacemu sie
Panstwa dzieckiem specjalistycznych porad i wskazéwek lub przybycia na miejsce w celu
oceny Panstwa dziecka pod katem koniecznosci objecia go specjalistyczng opieka.

Z przeniesieniem chorego dziecka do innego szpitala wigze sie pewne ryzyko. Jednak
w niektérych przypadkach korzysci dla dziecka ptyngce z dostepu do specjalistycznej
opieki przewazajg nad tym ryzykiem. Jesli chcg Parnstwo omdwic¢ te kwestie bardziej
szczegdtowo, prosimy o kontakt z lekarzem prowadzgcym Panistwa dziecko.

Zespot konsultacyjny oddziatu PICU

Jedli przeniesienie na oddziat PICU jest najlepszym rozwigzaniem dla Paristwa dziecka,
zorganizujemy spotkanie z zespotem tego oddziatu.

Zespot ten to grupa ekspertdéw medycyny odpowiedzialnych za przeniesienie Panstwa
dziecka z jego aktualnej lokalizacji na oddziat PICU. Sktada sie z doswiadczonego
lekarza lub specjalisty w zakresie pielegniarstwa, specjalistycznej pielegniarki i
technika intensywnej terapii, ktérzy przeszli specjalistyczne szkolenie w zakresie
bezpiecznego przenoszenia chorych dzieci.

Po przybyciu do szpitala, w ktorym przebywa dziecko, przedstawimy sie
Panstwu. Nastepnie odbedzie sie spotkanie w celu dokonania oceny Panstwa dziecka
oraz uzyskania od personelu szpitalnego petnych informacji na temat
dotychczasowego leczenia.
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Oddziat PICU w Oksfordzie

Jak znalez¢ oddziat PICU w Oksfordzie

Oddziat intensywnej opieki pediatrycznej w szpitalu John Radcliffe Hospital (Poziom
1), w budynku gtéwnym.
Nalezy skreci¢ w lewo w lobby z windg i ming¢ trzy murale na korcu korytarza.

Odwiedziny

. Wszyscy cztonkowie rodziny mogg odbywac wizyty do godz. 20:00. PézZniej
obecni mogg by¢ tylko rodzice/opiekunowie, aby zapewni¢ dzieciom spokdj.

. Jednorazowo w odwiedzinach jednego dziecka uczestniczy¢ mogg dwie osoby.
. Rodzenstwo moze przychodzi¢ na wizyty, inne dzieci nie sg wpuszczane.

. Nalezy skorzysta¢ z domofonu i poczekaé na otwarcie drzwi.

. W momencie przybycia i wyjscia nalezy umy¢ rece i uzy¢ zelu do dezynfekcji dfoni.
Zakwaterowanie

Nie ma mozliwosci, aby cztonkowie rodziny nocowali na sali lub w obrebie oddziatu
PICU, ale na Poziomie 2 Szpitala Dzieciecego znajduje sie placéwka Ronald
McDonald House. Jego pracownicy dotozg staran, aby zapewni¢ Panistwu nocleg.
W przypadku braku miejsc w placéwce Ronald McDonald House lub przybycia

w pdznych godzinach nocnych dysponujemy dwoma pokojami na Poziomie 8 w
gtéwnym szpitalu John Radcliffe Hospital. Kazdy pokdj rodzica jest wyposazony

w telefon, wiec jesli Parstwa dziecko bedzie potrzebowac Paristwa w godzinach
nocnych, zadzwonimy do Panstwa z prosbg o przybycie na oddziat PICU.

Wsparcie

Wsparcie psychologiczne jest dostepne i polecane wszystkim rodzicom i rodzinom
objetym intensywng opieka. Istnieje wiele grup wsparcia.
Prosze zapytac pielegniarki o szczegoty.




Dojazd do szpitala John Radcliffe Hospital
w Oksfordzie

Samochaéd

Nalezy kierowac sie znakami w kierunku Oksfordu, a nastepnie znakami ,H” / ,A&E”
i ,,Hospitals”. Trasa wiedzie obwodnicg pétnocng A40 i drogg B4150 (Marsh Lane) lub
przez Headington drogg A420 London Road. Tymi trasami dojadg Panstwo do drogi
B4495 (Headley Way). Droga dojazdowa do szpitala John Radcliffe Hospital to
Headley Way.

Z Woodstock Road nalezy przejechac jedng mile w kierunku pétnocnym, a nastepnie
skreci¢ w prawo (Moreton Road), kierujac sie znakami ,,H”, ,A&E” i ,John Radcliffe”,
wzdtuz Marston Ferry Road do Headley Way.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.ouh.nhs.uk

Parking

Parking jest ptatny. Darmowe miejsca sg dostepne dla rodzicéw lub opiekundéw
dzieci objetych intensywng opieka. Po uzyskaniu pozwolenia mogg Panstwo
parkowac na parkingach dla personelu.

Autobus

Spoétka miejskiej komunikacji autobusowej w Oksfordzie: 018 6578 5400
Oxford Tube: 018 6577 2250

Pociag

Stacja kolejowa w Oksfordzie znajduje sie 3 mile od szpitala John Radcliffe Hospital
i obstuguje potgczenia z Londynem (Paddington) i wielu innych czesci Wielkiej
Brytanii. Prosimy o doliczenie czasu dojazdu ze stacji taksdwka — ok. 15-20 minut —
i 30 minut autobusem.

Motocykl i rower

Pod zachodnim skrzydtem parkingu nr 3 (West Wing / Car Park 3) oraz na parterze
parkingu dla personelu D dostepny jest bezptatny postdj dla motocykli.
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Przed podroézig

Jesli zdecydujemy, ze przeniesienie Panstwa dziecka na oddziat PICU jest najlepsza
opcja, mozemy spedzié z nim troche wiecej czasu i przeprowadzié niezbedne procedury
jeszcze przed przeniesieniem.

Po uzyskaniu wszystkich niezbednych informacji oméwimy stan Paristwa dziecka i
wyjasnimy, co zrobilismy w ramach przygotowan do podrdzy. Jestesmy tutaj, aby
odpowiedzie¢ na wszelkie Panstwa pytania, wiec prosimy nie wahac sie ich zadawac.
Wazne jest, abyscie mieli Panstwo wszelkie dostepne informacje.

Podroz z Panstwa dzieckiem

W karetce zazwyczaj moze przebywac jeden rodzic (w zaleznosci od sytuacji czasami
oboje rodzicéw). Przez caty czas podrdzy bedg Panstwo siedzie¢ na fotelu z zapietymi
pasami bezpieczenstwa. Z powodu ograniczonej przestrzeni prosimy o zabranie tylko
jednej walizki.

Jesli podczas podrozy Panstwa dziecko wymagac bedzie pomocy, karetka sie zatrzyma.
Zdajemy sobie sprawe, ze taka sytuacja moze by¢ dla Panistwa stresujgca i naturalnie
beda Panistwo chcie¢ by¢ przy swoim dziecku. Jednak wéwczas bardzo wazne jest, aby
pozosta¢ na miejscu i zachowacd spokdj. Pozwoli to zespotowi skupic sie na udzielaniu
pomocy Panstwa dziecku. To najlepsza rzecz, jakg mogg Paristwo w tym momencie dla
niego zrobic.

W trakcie jazdy zespdt bedzie starat sie informowac Panstwa na biezgco o stanie
dziecka. Jednak w przypadku koniecznosci pilnego udzielenia pomocy, gdy tylko beda
miec¢ ku temu bezpieczne warunki, skupig sie oni wyfgcznie na dziecku. W niektorych
przypadkach moze to nastgpi¢ dopiero na oddziale PICU.

W przypadku wzmozonego ruchu ambulans moze poruszac sie z wtgczonymi sygnatami
Swietlnymi i dZzwiekowymi. Jesli zazwyczaj Zle znosza Panstwo jazde, w takim
przypadku odczuwane objawy mogg ulec pogorszeniu.



http://www.ouh.nhs.uk/

Brak mozliwosci podrézowania ambulansem

Mogg zaistnie¢ przypadki, w ktorych dla bezpieczenstwa dziecka w karetce mogg mu
towarzyszyc¢ tylko cztonkowie zespotu. W takim przypadku poprosimy Panstwa lub
szpital, w ktérym aktualnie znajduje sie Panstwa dziecko, o zorganizowanie dla
Panstwa transportu. Dla bezpieczenstwa wszystkich prosimy o nie jechanie tuz za
karetkg. Wiemy, ze przechodzg Panstwo trudne chwile, ale spokojna podréz lezy
w najlepszym interesie Panfistwa i Panstwa dziecka.

W przypadku koniecznosci pozostania w szpitalu postaramy sie zapewnié Panstwu
zakwaterowanie. W razie potrzeby zapewnimy Panstwu informacje na ten temat i na
temat opcji parkingu.

Po przyjezdzie

Po przyjezdzie do wyznaczonego oddziatu PICU zespét przekaze opieke nad Paristwa
dzieckiem oddziatowi. Podczas tego procesu cztonek zespotu poprosi Panstwa
o poczekanie w pomieszczeniu dla rodzicow. Po ustabilizowaniu stanu Panstwa
dziecka pielegniarka oddziatu PICU poprowadzi Panstwa do jego sali.

Rodzice na oddziale PICU

Na oddziale PICU wymagana jest wspétpraca miedzy personelem i rodzicami. Oznacza
to otwartg i szczerg komunikacje, dzielenie sie informacjamii wspélne podejmowanie
decyzji. Dla dziecka rodzice sg najwazniejszymi cztonkami zespotu, poniewaz jak nikt
inny zapewniajg im komfort i wsparcie. Nawet jesli Paiistwa dziecko $pi lub jest
unieruchomione podfaczonymi rurkami i urzadzeniami, zawsze bedg mogli Panstwo
uspokoic je dotykiem dtoni lub gtosem.

Znalezienie przez rodzicow matych dzieci i noworodkéw sposobdéw na kontakt
z dzieckiem jest bardzo wazne. Nalezy pamietaé, ze mate dzieci najpierw uczg sie
rozpoznawac gfos.
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Oddziat PICU w Oksfordzie
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Oddziat PICU w Southampton

Jak znalez¢ oddziat PICU w Southampton

Oddziat PICU zlokalizowany jest w bloku centralnym szpitala Southampton General
Hospital na poziomie D. Od wejscia na poziomie C nalezy pojechac windg lub wejs¢é po
schodach na pierwsze pietro. Oddziat PICU jest wyraznie oznaczony na poziomie D.

Dalsze wskazowki dotyczgce poruszania sie po szpitalu mozna uzyskac¢ w recepcji przy
wejsciu gtownym.

Odwiedziny w Southampton

Na oddziale rodzice nie sg postrzegani jako goscie, wiec mogg Panstwo przebywac ze
swoim dzieckiem tak dtugo, jak Panstwo chca. Jednak personel oddziatu PICU jest
bardzo zajety, wiec ustaliliSmy pewne zasady, stosowania ktérych od Panistwa
oczekujemy:

J korzystanie z domofonu przed drzwiami przed wejsciem na oddziat;

U poinformowanie personelu w przypadku pierwszej wizyty na oddziale;

. towarzyszenie swoim pozostatym dzieciom podczas wizyt;

o zalecamy odbywanie wizyt przez maksymalnie dwie do trzech oséb;

o odwiedzajacy, ktdérzy czujg sie chorzy, nie powinni przychodzi¢ do szpitala,
chyba ze objawy nie wystepujg od 72 godzin;

U w momencie przybycia i wyjscia nalezy umyc rece i uzy¢ zelu do dezynfekgji dtoni.

Zakwaterowanie w Southampton

Pokoje dla rodzicéw mieszczg sie po drugiej stronie korytarza gtéwnego oddziatu PICU.
S3 one dostepne dla oséb w najwiekszej potrzebie, wiec personel moze poprosic¢
Panstwa o skorzystanie z innych opcji zakwaterowania, np. placéwki Ronald
MacDonald House.

Udogodnienia w Southampton

Na poziomie B szpitala Southampton General Hospital dostepna jest restauracja dla
pacjentéw, gosci i personelu (dostepne sg vouchery rabatowe), a przy wejsciu
gtéwnym do szpitala na poziomie C dziatajg takze punkty gastronomiczne.

—

Oddziat PICU w Southampton
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Dojazd do Southampton General Hospital

Samochaod

Przed kazdym z wejs¢ do szpitala oraz w innych miejscach na terenie szpitala znajduja
sie wyraznie oznaczone punkty wsiadania/wysiadania.

W przypadku koniecznosci skorzystania z pomocy przy kazdym szlabanie przy
wjezdzie i wyjezdzie oraz przy automacie biletowym znajduje sie przycisk,
po nacisnieciu ktérego mozna skontaktowac sie z wyznaczonym pracownikiem
odpowiedzialnym za ruch drogowy Ilub bezpieczenstwo, ktéry z checig
Panistwo pomoze.

Aktualne stawki optat parkingowych mozna znalezé na stronie www.uhs.nhs.uk.
W przypadku postoju trwajgcego dtuzej niz sze$¢ godzin na oddziale, na ktérym
przebywa Panstwa dziecko, nalezy pobra¢ voucher rabatowy i zanies¢ go do punktu
ochrony zlokalizowanego przy wejsciu gtéwnym do szpitala.

Dla rodzicdw nocujacych na terenie szpitala i niektérych naszych pacjentéw
korzystajacych z leczenia oferowane sg specjalne ulgi. Wiecej informacji na ten temat
mozna uzyskaé bezposrednio na oddziale.

Wskazowki

Mapy i inne uzyteczne informacje dotyczace podrdézy mozna pobrac z naszej strony
www.uhs.nhs.uk.

Parking dtugoterminowy

Jesli majg Panstwo potrzebe skorzystania z parkingu przez okres co najmniej kilku dni,
warto naby¢ bilet dtugoterminowy.

Bilety takie umozliwiajg nielimitowany postéj na 7, 14 lub 30 dni. Prosze pobraé
voucher na parking dtugoterminowy z oddziatu i zanie$¢ go do biura Travelwise
zlokalizowanego w placéwce Old Nurses’” Home na terenie szpitala Southampton
General Hospital.

Rodzice i opiekunowie, ktdrzy pozostajg ze swoimi dzie¢mi, s3 uprawnieni do rabatu
na bilet parkingowy. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ od pielegniarek.

Transport publiczny

Dostepne sg dobre potgczenia do i z naszych szpitali. Wiecej informacji, w tym numery
kontaktowe do spétek komunikacji miejskiej, mozna uzyskaé sg na naszej stronie
www.uhs.nhs.uk lub infolinii ds. transportu publicznego pod numerem
0871 200 2233. Trasy autobusdéw i rozktady jazdy sg takze dostepne w punktach
informacyjnych przy wejsciach do naszych szpitali. Najblizsza stacja kolejowa to
Southampton Central.

Taksowka

Przy wszystkich gtéwnych wejsciach do szpitala znajduje sie postdj taksdwek
i bezptatny telefon do lokalnej firmy taksdwkarskiej.

Prom

Hythe Ferry: 023 8084 0722
Red Funnel: 023 8033 4010

Autobus

National Express: 0870 580 8080
Megabus: 0900 160 0900

Motocykl lub rower

Motocykle i rowery mozna parkowac bezptatnie. Gtdwne stanowiska dla motocykli
znajdujg sie na parterze wielopoziomowego parkingu w szpitalu Southampton
General Hospital. Stojaki na rowery znajdujg sie w poblizu wejscia gtdwnego i wielu
innych miejscach na terenie naszych szpitali.
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