
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ PICU ਵ ੱਚ ਸੰਭਾਵ ਤ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਾਂ ਇਸ ਵਿਤਾਬਚੇ ਵ ੱਚ ਿ ਰ ਿੀਤੀ ਵਿਸ ੇ

 ੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਵਿਸੇ  ੀ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਿਰ।ੋ 

ਫੀਡਬੈਕ 
ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੀ ਸੇ ਾ ਨ ੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵ ੱਚ 

 ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  ਫੀਡਬੈਿ ਵਦਓ। 

ਇਸ ਵਲੰਿ ‘ਤੇ ਜਾਓ: bit.ly/picufeedback 

ਜਾਾਂ ਇਸ QR ਿੋਡ ਨ ੰ  ਸਿੈਨ ਿਰੋ 

PICU ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ  

ਚੈਹਰਟੀਆ ਂ

www.schcharity.org.uk 

www.friendsofpicu.org.uk 

www.rmhc.org.uk 

ਪੀਡੀਐਹਟਿਕ ਇੰਟੈਂਹਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਹਨਟ 
Southampton Children's Hospital 
Tremona Road 
Southampton 
Hampshire 
SO16 6YD 

John Radcliffe Hospital  
Headley Way  
Headington  

Oxford 
0X3 9DU 

  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 023 8120 6972 
www.uhs.nhs.uk/childrenshospital 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 01865 220 632 
www.ouh.nhs.uk/children 

 

 

 

 

ਜੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਇਸ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਫਾਰਮੈਟ, ਹਜਵੇਂ 

ਹਕ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਸਾਨ, ਵੱਡੇ ਹਪਿੰਟ, ਬਿੇਲ ਜਾਂ ਆਡੀਓ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ 0800 484 0135 ‘ਤ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਜਾਂ 

patientsupporthub@uhs.nhs.uk ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ 
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ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਆਿਸਫੋਰਡ 

ਹਰਟਿੀਵਲ ਟੀਮ 

 
ਪੀਡੀਐਹਟਿਕ ਇੰਟੈਂਹਸਵ ਕੇਅਰ 

ਹਰਟਿੀਵਲ ਸੇਵਾ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਮਾਹਪਆਂ ਅਤੇ ਸਰਪਿਸਤਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਵਿਤਾਬਚਾ ਇਸ ਲਈ ਵਦੱਤਾ ਹ  ੈ ਵਿਉਂਵਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਪੀਡੀਐਵਟਰਿ 

ਇੰਟੈਂਵਸ  ਿੇਅਰ ਯ ਵਨਟ (PICU) ਵ ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ PICU ਟ੍ਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਟ੍ਕਉਂ ਪੈ ਿਕਦੀ ਿੈ? 

PICU ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਸਮਰਵਪਤ ਇੰਟੈਂਵਸ  ਿੇਅਰ ਯ ਵਨਟ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਡਾਿਟਰਾਂ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਵ ਸਾਲ ਲੜੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਵ ੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ। PICU ਿੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵ ਸੇਸ ਉਪਿਰਣ  ੀ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਵ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦੇ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਤਬਦੀਲ ਿਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 'ਤ ੇਵਧਆਨ ਨਾਲ ਵ ਚਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਬਾਰੇ ਵ ਸਥਾਰ ਵ ੱਚ ਗਲੱ ਿੀਤੀ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ, ਅਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਿਰਾਂਗੇ 
ਵਿ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ਮਦਦ ਵਿ ੇਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ ਰਹੀ ਿਲੀਵਨਿੀ ਟੀਮ ਨ ੰ  
ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਿਰਿੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਸਾਡੀ ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ ਵ ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਿਰਨ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ 

ਨਾਲ ਉੱਥੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨ ਲਈ ਆ  ਿੇ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਵਬਮਾਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੰ  ਇੱਿ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵ ੱਚ ਵਲਜਾਣ ਵ ੱਚ ਿੁਝ ਜੋਖਮ ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਿ, ਿੁਝ 

ਮਾਮਵਲਆਂ ਵ ੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚ ਦੇਣ ਦੇ ਲਾਭ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵਹਲਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ  ੱਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵ ਚਾਰ- ਟਾਂਦਰਾ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਿਰੋ। 

ਿਾਡੀ PICU ਟ੍ਰਰਿੀਵਲ ਰੀਮ 

ਜੇ ਵਿਸੇ PICU ਵ ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਿਰਨਾ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ਵ ਿਲਪ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ PICU ਵਰਟਰੀ ਲ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਵਮਲੋਂਗੇ। 

PICU ਵਰਟਰੀ ਲ ਟੀਮ ਡਾਿਟਰੀ ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਇੱਿ ਸਮ ਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੌਜ ਦਾ ਸਥਾਨ ਤੋਂ PICU ਵ ੱਚ ਤਬਦੀਲ 

ਿਰਨ ਲਈ ਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਟੀਮ ਇੱਿ ਸੀਨੀਅਰ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਐਡ ਾਂਸਡ ਨਰਸ ਪਰੈਿਟੀਸਨਰ, ਇੱਿ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਅਤ ੇ

ਇੱਿ ਵਿਰਟੀਿਲ ਿੇਅਰ ਟੈਿਨੋਲੋਵਜਸਟ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹ,ੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਸਾਵਰਆ  ਂਨੇ ਵਬਮਾਰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਤਬਾਦਲੇ ਵ ੱਚ ਮਾਹਰ 

ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਹ।ੈ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਰਾ ਾਂਗੇ। ਵਫਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਵਮਲਾਂਗੇ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਉਸ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਹਾਂਗੇ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੰ  ਹੁਣ ਤੱਿ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ  ਹ।ੈ 

 ਆਕਿਫੋਰਡ ਟ੍ਵਖੇ PICU 

ਆਕਿਫੋਰਡ ਟ੍ਵਖੇ PICU ਟ੍ਕਵੇਂ ਲੱਭਣਾ ਿੈ 

ਪੀਡੀਐਵਟਰਿ ਵਿਰਟੀਿਲ ਿੇਅਰ ਸੇ ਾ ਾਂ ਜੌਹਨ ਰੈਡਿਵਲਫ ਹਸਪਤਾਲ (ਲੈਵਲ 1), ਮੁੱਖ ਇਮਾਰਤ ਵ ਖੇ ਹਨ। 

ਵਲਫਟ ਲਾਬੀ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜੋ ਅਤੇ ਲਾਂਘੇ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਵਚੱਤਰਾਂ  ੱਲ ਜਾਓ। 

ਆਕਿਫੋਰਡ ਟ੍ਵਖੇ ਆਉਣਾ 
• ਪਵਰ ਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਰਾਤ 8  ਜੇ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਉਣ ਲਈ ਸ ਾਗਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਸਰਫ ਮਾਪੇ/ਸੰਭਾਲ 

ਿਰਤਾ ਹੀ ਆ  ਸਿਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੰ  ਿੁਝ ਆਰਾਮ ਵਮਲ ਸਿੇ। 

• ਵਿਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਹਰੇਿ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਵਸਰਫ ਦੋ ਜਣੇ ਹੀ ਵਮਲ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

• ਭੈਣ-ਭਰਾ ਵਮਲ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਦ ਜੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੰ  ਵਮਲਣ ਦੀ ਆਵਗਆ  ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੇ। 

• ਇੰਟਰਿਾਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰੋ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰੋ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹੋ ਅਤੇ  ਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਹੈਂਡ ਜੈੈੱਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰੋ। 

ਆਕਿਫੋਰਡ ਟ੍ਵਖੇ ਟ੍ਰਿਾਇਸ਼ 

ਪਵਰ ਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਜਾਂ PICU ਵ ਖੇ ਸੌਣ ਦੀਆਂ ਿੋਈ ਸਹ ਲਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 
ਲੈ ਲ 2 'ਤੇ ਰੋਨਾਲਡ ਮੈਿਡੋਨਲਡ ਹਾਊਸ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਹਣ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਿੋਵਸਸ 

ਿਰਨਗੇ। ਜੇ ਰੋਨਾਲਡ ਮੈਿਡੋਨਲਡ ਹਾਊਸ ਿੋਲ ਿੋਈ ਿਮਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਰ ਰਾਤ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਮੁੱਖ 

ਜੌਨ ਰੈਡਿਵਲਫ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਲੈ ਲ 8 'ਤੇ ਦੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਮਰੇ ਹਨ। ਹਰ ਮਾਵਪਆਂ ਦੇ ਿਮਰੇ ਵ ੱਚ ਇੱਿ ਟੈਲੀਫੋਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਰਾਤ ਭਰ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਲ ਿਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  PICU ਵ ੱਚ ਆਉਣ 

ਲਈ ਿਹਾਂਗੇ। 

ਆਕਿਫੋਰਡ ਟ੍ਵਖੇ ਿਿਾਇਤਾ 
ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਿ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਭਾਲ ਵ ਚਲੇ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰਾਂ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਸਫਾਰਸ 

ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮ ਹ  ੀ ਹਨ। 

ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ  ੇਰਵ ਆਂ ਲਈ ਨਰਸਾਂ ਨ ੰ  ਪੁੱਛੋ। 
 

  



 

ਆਕਿਫੋਰਡ ਜੌਿਨ ਰੈਡਕਟ੍ਲਫ ਿਿਪਤਾਲ ਤੱਕ 

ਕਾਰ ਰਾਿੀਂ ਪਿ ੰ ਚਣਾ 
ਆਿਸਫੋਰਡ ਲਈ ਸੰਿੇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ ਵਫਰ ''H' / 'A&E' ਅਤੇ 'Hospitals' ਦੇ ਵਚੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ। ਤੁਹਾਨ ੰ  A40 

ਉੱਤਰੀ ਬਾਈਪਾਸ, ਅਤੇ B4150 (ਮਾਰਸ ਲੇਨ) ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ A420 ਲੰਡਨ ਰੋਡ 'ਤੇ ਹੈਵਡੰਗਟਨ ਰਾਹੀਂ ਵਨਰਦੇਵਸਤ ਿੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਇਹ ਰਸਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  B4495 (ਹੈਡਲੀ  ੇਅ) ਤੱਿ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੌਨ ਰੈਡਿਵਲਫ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚਣ  ਾਲੀ ਸੜਿ ਹੈਡਲੀ  ੇਅ 'ਤੇ ਹੈ। 

 ੁੱਡਸਟਾਿ ਰੋਡ ਤੋਂ, ਇੱਿ ਮੀਲ ਉੱਤਰ  ੱਲ ਯਾਤਰਾ ਿਰੋ, ਵਫਰ ''H' ਅਤੇ 'A&E' ਅਤੇ 'ਜੌਨ ਰੈਡਿਵਲਫ' ਵਚੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਿਰਵਦਆਂ ਸੱਜੇ (ਮੋਰਟਨ ਰੋਡ) ਮਾਰਸਟਨ ਫੈਰੀ ਰੋਡ ਤੋਂ ਹੈਡਲੀ  ੇਅ ਤੱਿ। 

 ਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ www.ouh.nhs.uk ਦੇਖੋ 

ਪਾਰਟ੍ਕੰਗ 

ਪਾਰਵਿੰਗ ਪੇਅ ਅਤੇ ਵਡਸਪਲੇ  ਾਲੀ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਦੇਖਭਾਲ ਵ ੱਚ ਦਾਖਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਵਪਆਂ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲ ਿਰਤਾ ਾਂ ਲਈ ਇੱਿ 

ਮੁਫਤ ਪਰਵਮਟ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇੱਿ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਪਰਵਮਟ ਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਟਾਫ ਿਾਰ ਪਾਰਿਾਂ ਵ ੱਚ 

ਪਾਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਕੋਚ ਰਾਿੀਂ 
ਆਿਸਫੋਰਡ ਬੱਸ ਿੰਪਨੀ: 018 6578 5400 

ਆਿਸਫੋਰਡ ਵਟਊਬ: 018 6577 2250 

ਰੇਲ ਰਾਿੀਂ 
ਆਿਸਫੋਰਡ ਰੇਲ ੇ ਸਟੇਸਨ ਜੌਨ ਰੈਡਿਵਲਫ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ 3 ਮੀਲ ਦੀ ਦ ਰੀ 'ਤੇ ਹੈ, ਲੰਡਨ (ਪੈਵਡੰਗਟਨ) ਅਤੇ ਯ ਿੇ ਦੇ ਿਈ 

ਹੋਰ ਵਹੱਵਸਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਰੇਲ ਗਡੱੀਆਂ ਆਮ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਟੇਸਨ ਫੋਰਿੋਰਟ ਤੋਂ ਟੈਿਸੀ ਦੁਆਰਾ ਘਟੱੋ 
ਘਟੱ 15 ਤੋਂ 20 ਵਮੰਟ ਅਤੇ ਬੱਸ ਦੁਆਰਾ 30 ਵਮੰਟਾਂ ਦੀ ਆਵਗਆ  ਵਦਓ। 

ਮੋਰਰਿਾਈਕਲ ਅਤ ੇਿਾਈਕਲ ਰਾਿੀਂ 
ਿਾਰ ਪਾਰਿ 3 ਵ ੱਚ  ੈਸਟ ਵ ੰਗ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਿਾਰ ਪਾਰਿ D ਦੀ ਗਰਾਊਂਡ ਫਲੋਰ 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਮੋਟਰਸਾਈਿਲ ਪਾਰਵਿੰਗ 

ਹ।ੈ 

 ਆਉਣ ਲਈ ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਪਟ੍ਿਲ਼ਾਂ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਵਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  PICU ਵ ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਿਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ਵ ਿਲਪ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 

ਥੋੜਾ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸੰਭ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਗਲੇਰੇ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  
ਵਲਜਾਣਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੋ ੇ। 

ਇੱਿ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲੱ 

ਿਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਦੱਸਾਂਗੇ ਵਿ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਵਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ ਿੀ ਿੀਤਾ ਵਗਆ  ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸੇ  ੀ ਸ ਾਲਾਂ 
ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਥ ੇਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਨ ੰ  ਉਹ ਿੁਝ  ੀ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਮਵਹਸ ਸ ਿਰ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ ਵਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਸਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੋ ੇ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਵਪਆ  ਂਵ ੱਚੋਂ ਇੱਿ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਵ ੱਚ ਯਾਤਰਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ ਿਈ  ਾਰ ਦੋ ੇਂ ਮਾਪੇ, ਸਵਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ)। 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਲਗਾ ਿੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇਗੀ। ਜਗਹਾ ਸੀਮਤ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਾਮਾਨ ਦਾ 
ਵਸਰਫ ਇੱਿ ਬੈਗ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਿਵਹੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਰੁਿ ਜਾ ੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਵਿ ਜੇ 
ਅਵਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੋਗੇ। 

ਹਾਲਾਂਵਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ ਵਜੰਨਾ ਸੰਭ  ਹੋ ਸਿੇ ਸਾਂਤ ਰਵਹਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਵਧਆਨ ਿੇਂਦਵਰਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਰ 

ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਬਾਰੇ ਅਪਡੇਟ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿੋਵਸਸ ਿਰੇਗੀ। ਹਾਲਾਂਵਿ, ਜੇ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਵਧਆਨ ਿੇਂਦਵਰਤ ਿਰਨਗੇ ਅਤੇ ਵਜ ੇਂ ਹੀ ਅਵਜਹਾ ਿਰਨਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਭ ਿੁਝ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਿੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵ ੱਚ, ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੱਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ PICU ਵ ਖੇ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰ ਚਦੇ। 

ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਭਾਰੀ ਟਰੈਵਫਿ ਰਾਹੀਂ ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਈਰਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਯਾਤਰਾ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੋਸਨ 

ਵਸਿਨੇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਿਰੋਗੇ ਵਿ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਹੋਰ  ੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜੇ ਤ ਿੀਂ ਐਬਂੂਲੈਂਿ ਟ੍ਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਅਯੋਗ ਿੋ 

ਅਵਜਹੇ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ  ਦ ੇਵਹੱਤਾਂ ਵ ੱਚ, ਅਸੀਂ ਿੇ ਲ ਡਾਿਟਰੀ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਵ ੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਵਗਆ  ਵਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵ ੱਚ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੰ  
ਤੁਹਾਡੀ ਆ ਾਜਾਈ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਿਰਨ ਲਈ ਿਹਾਂਗੇ। ਹਰ ਵਿਸੇ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ  ਲਈ ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਐਬਂ ਲੈਂਸ 

ਦਾ ਵਪੱਛਾ ਨਾ ਿਰੋ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਿ ਤਣਾਅਪ ਰਨ ਸਮਾਂ ਹੈ ਪਰ ਇੱਿ ਸਵਥਰ ਯਾਤਰਾ ਿਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋ ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ਵਹੱਤਾਂ ਵ ੱਚ ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਵ ੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਵਰਹਾਇਸ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖਾਂਗੇ। ਜੇ ਲੋੜ ਪ ੇ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਪਾਰਵਿੰਗ ਵ ਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਿ ੰ ਚਣ 'ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਨਰਧਾਰਤ PICU ਵ ੱਚ ਪਹੁੰ ਚਣ 'ਤੇ, ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਯ ਵਨਟ ਵ ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਿਰ 

ਦੇ ੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਰਵਿਵਰਆ  ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਾਵਪਆਂ ਦ ੇਿਮਰੇ ਵ ੱਚ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਵਹ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇੱਿ  ਾਰ ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੌਨੀਟਰਾਂ 'ਤ ੇਸਵਥਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ PICU ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਲਆਏਗੀ। 

PICU ਟ੍ਵੱਚ ਮਾਪੇ 
PICU ਵ ੱਚ, ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਇਿੱਠੇ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਿ ਅਸੀਂ ਇੱਿ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਖੁੱਲਹੇ  ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ 

ਹਾਂ, ਜਾਣਿਾਰੀ ਨ ੰ  ਸੁਤੰਤਰ ਰ ਪ ਵ ੱਚ ਸਾਂਝਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱਠੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਬੱਚੇ ਲਈ, ਮਾਪੇ ਟੀਮ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਮੈਂਬਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਵਿਉਂਵਿ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਤਰੀਵਿਆਂ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸਿਸ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਿੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦਾ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ  ਹੈ ਜਾਂ ਵਟਊਬਾਂ ਅਤੇ ਮਸੀਨਰੀ ਿਾਰਨ ਚੱਲਣ ਦੇ ਅਯੋਗ  

ਹ,ੈ ਵਫਰ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦ ੇਛ ਹਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਭਰਸੋਾ ਵਦ ਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਹਨ। 

ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਨ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਜਾਣ  ਿਰ ਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਲੱਭਣਾ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ 

ਹ।ੈ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਿ ਬੱਚੇ ਪਵਹਲਾਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਵਸੱਖਦੇ ਹਨ। 
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ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਵਖੇ PICU 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਵਖੇ PICU ਨੰੂ ਟ੍ਕਵੇਂ ਲੱਭਣਾ ਿੈ 

PICU ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸੈਂਟਰ ਬਲਾਿ ਵ ੱਚ D ਲੈਵਲ ‘ਤੇ ਸਵਥਤ ਹੈ। C ਲੈ ਲ 'ਤੇ ਮੁੱਖ ਪਰ ੇਸ ਦੁਆਰ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਿ ਉੱਪਰਲੀ ਮੰਵਜ਼ਲ ਲਈ ਵਲਫਟ ਜਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। D ਲੈ ਲ ‘ਤੇ ਸਪੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ PICU ਲਈ 

ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਿੀਤੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਰ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਮੁੱਖ ਪਰ ੇਸ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪੁੱਛਵਗਛੱ ਿਰੋ। 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਵਖੇ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ 
ਅਸੀਂ ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੰ  ਯ ਵਨਟ ਵ ੱਚ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਮਵਹਮਾਨਾਂ  ਜੋਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਵਜੰਨਾ ਚਾਹੋ ਰਵਹ 

ਸਿਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਂਵਿ, PICU ਇੱਿ ਵ ਅਸਤ ਖੇਤਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਡ ੇਿੋਲ ਿੁਝ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ ਹਨ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ 

ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਵਹੰਦੇ ਹਾਂ: 

 ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਿਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦ ੇਬਾਹਰ ਇੰਟਰਿਾਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰੋ। 

 ਸਟਾਫ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ ਵਿ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਯ ਵਨਟ ਵ ੱਚ ਪਵਹਲੀ  ਾਰ ਆ  ਰਹੇ ਹੋ। 

 ਆਪਣੇ ਦ ਜੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਿਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। 

 ਅਸੀਂ ਵਿਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਵਸਰਫ ਦੋ ਜਾਂ ਵਤੰਨ ਲੋਿਾਂ ਨ ੰ  ਵਮਲਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। 

 ਵਜਹੜੇ ਮੁਲਾਿਾਤੀ ਵਬਮਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਵ ੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਉਹ 72 ਘੰਵਟਆਂ 
ਲਈ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਮੁਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ। 

 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹੋ ਅਤੇ  ਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਹੈਂਡ ਜੈੈੱਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰੋ। 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਵਖੇ ਟ੍ਰਿਾਇਸ਼ 

ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਵਰਹਾਇਸ PICU ਤੋਂ ਮੁੱਖ ਿੋਰੀਡੋਰ ਦ ੇਪਾਰ ਸਵਥਤ ਹੈ। ਿਮਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਡੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਅਲਾਟ ਿੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸੰਭ  ਹੈ ਵਿ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵ ਿਲਪਿ ਵਰਹਾਇਸ, ਵਜ ੇਂ ਵਿ ਰੋਨਾਲਡ ਮੈਿਡੋਨਲਡ ਹਾਊਸ ਵ ੱਚ ਜਾਣ 

ਲਈ ਵਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਵਖੇ ਿਿਲੂਤ਼ਾਂ 
ਸਾਊਥੈਮਪਟਨ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ B ਲੈ ਲ 'ਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਮੁਲਾਿਾਤੀਆਂ ਅਤ ੇਸਟਾਫ ਲਈ ਇੱਿ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਹ ੈ(ਵਡਸਿਾਊਂਟ 

 ਾਊਚਰ ਉਪਲਬਧ ਹਨ), ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ C ਲੈ ਲ 'ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਰ ੇਸ ਖੇਤਰ ਵ ੱਚ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਦੁਿਾਨਾਂ  ੀ 
ਹਨ। 

 ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਵਖੇ PICU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਟ੍ਚਲਡਰਨਜ ਿਿਪਤਾਲ 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਜਨਰਲ ਿਿਪਤਾਲ 

ਟਰੇਮੋਨਾ ਰੋਡ  

ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ 

SO16 6LY 

 

  



 

ਿਾਊਥੈਂਪਰਨ ਜਨਰਲ ਿਿਪਤਾਲ ਤੱਕ 

ਕਾਰ ਰਾਿੀਂ ਪਿ ੰ ਚਣਾ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਹਰੇਿ ਪਰ ੇਸ ਦੁਆਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਰ ਥਾ ਾਂ 'ਤੇ ਸਪੱਸਟ ਤਰੌ 'ਤੇ 
ਸਾਈਨਪੋਸਟ ਿੀਤੇ ਡਰਾਪ-ਆਫ/ਿੁਲੈਿਸਨ ਪੁਆਇੰਟ ਹਨ। 

ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਾਖਲੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵਨਿਲਣ ਦੀਆਂ ਰੁਿਾ ਟਾਂ ਵ ੱਚੋਂ ਹਰੇਿ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ  ਾਲੀਆ  ਂ

ਮਸੀਨਾਂ ਵ ੱਚ ਇੱਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਬਟਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਿਸੇ ਟਰੈਵਫਿ ਜਾਂ ਸੁਰੱਵਖਆ  ਅਵਧਿਾਰੀ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚ ਪਰਦਾਨ ਿਰੇਗਾ ਜੋ 
ਮਦਦ ਿਰਿੇ ਖੁਸ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਮੌਜ ਦਾ ਿਾਰ ਪਾਰਿ ਖਰਵਚਆਂ ਲਈ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ www.uhs.nhs.uk ਦੇਖੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਛੇ ਘੰਵਟਆਂ ਤੋਂ  ੱਧ 

ਸਮੇਂ ਤੱਿ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਸ  ਾਰਡ ਜਾਂ ਵ ਭਾਗ ਤੋਂ ਪਾਰਵਿੰਗ ਵਡਸਿਾਊਂਟ  ਾਊਚਰ ਪਰਾਪਤ ਿਰੋ ਵਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ 
ਦੌਰਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਮੁੱਖ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਪਰ ੇਸ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਸਵਥਤ ਸੁਰੱਵਖਆ  ਡੈਸਿ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ। 

ਵਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਰਹੇ ਸਾਡੇ ਿੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਵ ਸੇਸ ਵਰਆਇਤਾਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਿਾਰੀ ਵਸੱਧੇ  ਾਰਡ ਜਾਂ ਵ ਭਾਗ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਟ੍ਦਸ਼ਾ-ਟ੍ਨਰਦਸੇ਼ 

ਨਿਸੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਾਭਦਾਇਿ ਯਾਤਰਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ www.uhs.nhs.ukਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ।  

ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਪਾਰਟ੍ਕੰਗ 

ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਿੁਝ ਵਦਨਾਂ ਤੋਂ  ੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿਾਰ ਪਾਰਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਰਵਹਣ  ਾਲੀ 
ਵਟਿਟ ਖਰੀਦਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ  ੋਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਵਹਣ  ਾਲੀਆਂ ਵਟਿਟਾਂ ਸੱਤ, 14 ਜਾਂ 30 ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਅਸੀਮਤ ਪਾਰਵਿੰਗ ਦੀ ਆਵਗਆ  ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਰਪਾ 
ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ  ਾਰਡ ਤੋਂ ਅਵਧਿਾਰਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਵਹਣ ਦਾ  ਾਊਚਰ ਪਰਾਪਤ ਿਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਜਨਰਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਓਲਡ ਨਰਵਸਸ ਹੋਮ ਵ ੱਚ ਸਵਥਤ ਟਰੈ ਲ ਾਈਜ਼ ਦਫਤਰ ਵ ੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। 

ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਿਰਤਾ ਜ ੋਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਛੋਟ  ਾਲੀ ਪਾਰਵਿੰਗ ਵਟਿਟ ਦੇ ਹੱਿਦਾਰ ਹਨ। ਵਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਲੱ ਿਰੋ। 

 
ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਰਾਿੀਂ 
ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵ ੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ  ਧੀਆ  ਆ ਾਜਾਈ ਵਲੰਿ ਹਨ। ਬੱਸ ਿੰਪਨੀਆਂ ਲਈ ਸੰਪਰਿ ਨੰਬਰਾਂ ਸਮੇਤ ਹੋਰ 

ਜਾਣਿਾਰੀ, ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ www.uhs.nhs.uk ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ ਜਨਤਿ ਆ ਾਜਾਈ ਪੁੱਛਵਗਛੱ ਸੇ ਾ ਨ ੰ  0871 200 

2233 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। ਬੱਸ ਰ ਟ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਸਾਰਣੀ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਰ ੇਸ ਖੇਤਰ ਵ ਖੇ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਪੁਆਇੰਟ ਤੋਂ  ੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ ਮੇਨਲਾਈਨ ਰੇਲ ੇ ਸਟੇਸਨ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਸੈਂਟਰਲ ਹੈ। 

ਰੈਕਿੀ ਰਾਿੀਂ 
ਇੱਥੇ ਇੱਿ ਟੈਿਸੀ ਰੈਂਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਿ ਸਥਾਨਿ ਟੈਿਸੀ ਫਰਮ ਲਈ ਇੱਿ ਫਰੀਫੋਨ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸਾਰੇ ਮੁੱਖ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਪਰ ੇਸ 

ਦੁਆਰਾਂ 'ਤੇ ਸਵਥਤ ਹੈ। 

ਫੈਰੀ ਰਾਿੀਂ 
ਹਾਈਥ ਫੈਰੀ: 023 8084 0722 

ਰੈੈੱਡ ਫਨਲ: 023 8033 4010 

ਕੋਚ ਰਾਿੀਂ 
ਨੈਸਨਲ ਐਿਸਪਰੈਸ: 0870 580 8080 

ਮੈਗਾਬਸ: 0900 160 0900 

ਮੋਰਰਿਾਈਕਲ ਜ਼ਾਂ ਿਾਈਕਲ ਰਾਿੀਂ 
ਮੋਟਰਸਾਈਿਲ ਅਤੇ ਸਾਈਿਲ ਮੁਫਤ ਪਾਰਿ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਮੋਟਰਸਾਈਿਲ ਬੇਅ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਜਨਰਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਵ ਚ ਬਹੁਮੰਜ਼ਲਾ ਿਾਰ ਪਾਰਿ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਮੰਵਜ਼ਲ 'ਤੇ ਹਨ। ਸਾਈਿਲ ਰੈਿ ਮੁੱਖ ਪਰ ੇਸ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਈ ਹੋਰ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਸਵਥਤ ਹਨ। 

   
 

http://www.uhs.nhs.uk/
http://www.uhs.nhs.uk/
http://www.uhs.nhs.uk/

