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V-am oferit aceasta brosura deoarece este posibil ca fiul/fiica
dumneavoastra sa necesite un transfer la o unitate de terapie
intensiva pediatrica (PICU).

De ce ar putea avea nevoie copilul meu de un transfer
la PICU?

PICU este o unitate de terapie intensiva dedicata copiilor. Exista o gama larga
de medici si asistente medicale, toti specializati in tratarea copiilor grav bolnavi.
De asemenea, PICU dispune de echipamente de inalta specializare care pot sa
nu fie disponibile Tn spitalul actual al copilului dumneavoastra.

Decizia de a va transfera sau nu copilul va fi analizata cu atentie. Spitalul la care va
fi transferat copilul dumneavoastra va discuta cu noi in detaliu despre starea
acestuia. Pe baza acestor informatii, vom decide care este cea mai buna
modalitatea de a va ajuta. Acest lucru se poate realiza prin furnizarea de
recomandari si indrumari de specialitate echipei clinice care se ocupa deja de copilul
dumneavoastra sau prin evaluarea copilului dumneavoastra in vederea transferului
acestuia n ingrijirea noastra de specialitate.

Transferul copiilor bolnavi de la un spital la altul implica anumite riscuri. Cu toate
acestea, in unele cazuri, beneficiile faptului ca fiul/fiica dumneavoastra va avea
acces la asistenta medicald specializata depasesc riscurile aferente transferului.
Daca doriti sa discutati mai multe despre acest aspect, va rugam sa va adresati
medicului copilului dumneavoastra.

Echipa noastra de recuperare din cadrul PICU

In cazul in care transferul la PICU este cea mai buna optiune pentru copilul
dumneavoastra, va veti intalni cu echipa de recuperare din cadrul PICU.

Echipa de recuperare din cadrul PICU este un grup de experti medicali
responsabili de transferul copilului dumneavoastra din locatia curenta la PICU.
Echipa este formata dintr-un medic primar sau asistent medical avansat, o
asistenta medicala specializata si un tehnician de terapie intensiva, care au
beneficiat cu totii de o pregatire de specialitate in ceea ce priveste transferul in
siguranta al copiilor bolnavi.

Cand vom ajunge la spitalul copilului dumneavoastra, ne vom prezenta. Apoi,
ne vom Intalni cu copilul dumneavoastra, il vom evalua si vom cere echipei din
spital sa explice pe deplin tratamentul care i-a fost administrat pana la
momentul respectiv.
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PICU la Oxford
Cum sa gasiti PICU la Oxford

Serviciile de terapie intensiva pediatrica isi au sediul la Spitalul John Radcliffe
(nivelul 1), cladirea principala.

Faceti stanga din zona holului liftului si indreptati-va spre picturile murale cu
copaci de la capatul coridorului.

n vizit3 la Oxford

. Toti membrii familiei sunt bineveniti sa viziteze Thainte de ora 20:00.
Dupa aceea, doar parintii/ingrijitorii pot veni in vizita, pentru ca toti
copiii sa se odihneasca.

. Doar doi vizitatori sunt permisi pentru fiecare copil concomitent.
. Fratii pot veni in vizita, dar nu permitem altor copii sa vina in vizita.
. Folositi interfonul si asteptati sa fiti l[asati indauntru.

. Spalati-va pe maini si folositi gelul de maini la sosire si la plecare.
Cazare la Oxford

Nu exista facilitati pentru ca membrii familiei sa doarma langa patul
pacientului sau la PICU, insa exista o casa Ronald McDonald la nivelul 2 al
Spitalului pediatric. Echipele noastre vor face tot posibilul sa va cazeze.

In cazul in care casa Ronald McDonald nu are camere sau dacd ajungeti
noaptea tarziu, avem douad camere de urgenta la nivelul 8 al spitalului
principal John Radcliffe. Fiecare camera pentru parinti are un telefon, prin
urmare, daca copilul dumneavoastra are nevoie de dumneavoastra peste
noapte, va vom suna si va vom ruga sa veniti la PICU.

Sprijin la Oxford

Este disponibil sprijin psihologic, acesta fiind recomandat tuturor pacientilor
si familiilor din sectia de terapie intensiva. Existd, de asemenea, numeroase
grupuri de sprijin.

Va rugam sa solicitati mai multe detalii asistentelor medicale.




Cum sa ajungeti la Spitalul John Radcliffe din Oxford

Cu masina

Urmati indicatoarele pentru Oxford, apoi indicatoarele ,,H” / ,,A&E” si
»,Hospitals”. Veti fi directionati pe autostrada de nord A40 si B4150 (Marsh
Lane) sau pe Headington, pe A420 London Road. Aceste rute va duc la B4495
(Headley Way). Drumul de acces catre John Radcliffe este pe Headley Way.

De pe Woodstock Road, mergeti spre nord timp de 1,5 km, apoi la dreapta
(Moreton Road), urmand indicatoarele ,,H”, ,A&E” si ,John Radcliffe”, pe
Marston Ferry Road pana la Headley Way.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa consultati site-ul web
www.ouh.nhs.uk

Parcare

Parcarea este cu plata si cu afisaj. Un permis gratuit este disponibil pentru
parintii sau ingrijitorii care au un copil la terapie intensiva. Dupa ce aveti
permisul, puteti parca in parcarile pentru personal.

Cu autocarul

Compania de autocare Oxford Bus: 018 6578 5400
Metroul din Oxford: 018 6577 2250

Cu trenul

Gara Oxford se afla la 5 km de spitalul John Radcliffe, aici sosind trenuri
frecvente din Londra (Paddington) si din multe alte regiuni ale Marii Britanii.
Va rugam sa estimati un drum de cel putin 15-20 de minute cu taxiul de la
gara si 30 de minute cu autobuzul.

Cu motocicleta si cu bicicleta

Exista o parcare gratuita pentru motociclete sub aripa de vest, in parcarea 3,
si la parterul parcarii D pentru personal.

¥

inainte de a porni la drum

In cazul in care decidem c& transferul copilului dvs. la PICU reprezintd cea mai
buna optiune, este posibil sa fie nevoie sa petrecem ceva mai mult timp cu
acesta si, eventual, sa administram un tratament suplimentar inainte de a-I
putea muta n siguranta.

Dupa ce vom avea toate informatiile de care avem nevoie, vom discuta cu
dumneavoastra despre starea copilului dumneavoastra si va vom explica ce am
facut pentru a-1 pregati de transfer. Suntem aici pentru a raspunde la orice
intrebare, prin urmare va rugam sa nu ezitati sa ne intrebati orice doriti sa aflati.
Este important sa dispuneti de toate informatiile disponibile.

Deplasarea impreuna cu fiul/fiica dumneavoastra

De obicei, unul dintre parinti poate calatori cu ambulanta (si, ocazional, ambii
parinti, in functie de situatie). Va trebui sa ramaneti in permanenta pe scaun si sa
purtati centura de sigurantd. Spatiul este limitat, prin urmare, va rugam sa
aduceti cu dumneavoastra doar un singur baga;.

In cazul in care copilul dumneavoastrd are nevoie de tratament in timpul
transferului, ambulanta se va opri. intelegem pe deplin c&, daci se intampla
acest lucru, va fi o experienta dureroasa pentru dvs. si, desigur, veti dori sa fiti
aproape de copilul dvs. Cu toate acestea, este foarte important sa stati jos si sa
ramaneti cat mai calmi posibil. Acest lucru va permite echipei sa se concentreze
pe tratarea copilului dumneavoastra. Este cel mai bun lucru pe care il puteti
face pentru copilul dumneavoastra in acel moment.

Echipa va incerca sa va tina la curent cu starea copilului dumneavoastra pe tot
parcursul deplasarii. Cu toate acestea, in cazul in care este necesar un
tratament de urgenta, acestia se vor concentra exclusiv pe copilul
dumneavoastra si va vor explica totul imediat ce pot proceda astfel in siguranta.
In unele cazuri, este posibil ca acest lucru s nu se intample pana cand nu
ajungeti la PICU.

Ambulanta se poate deplasa cu luminile aprinse si sirenele in functiune,
in conditii de trafic intens. Daca in mod normal suferiti de rau de miscare,
este posibil ca acest lucru sa se agraveze pe durata transferului.
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Daca nu va puteti deplasa cu ambulanta

Pot exista momente in care, in interesul sigurantei copilului dumneavoastra,
permitem doar echipei medicale s3 insoteasca copilul in ambulantd. Tn acest
caz, va vom solicita dumneavoastra sau spitalului actual la care este internat
copilul dumneavoastra sa va organizeze transportul. Pentru siguranta tuturor,
va rugam sa nu urmati ambulanta. Stim ca este o perioada stresanta pentru
dvs., dar este in interesul dvs. si al copilului dvs. sa va deplasati cu calm.

Vom incerca sa va oferim cazare daca trebuie sa ramaneti la spital. Va putem
oferi informatii cu privire la acest aspect si la optiunile de parcare, daca
este necesar.

La sosire

La sosirea la unitatea de terapie intensiva pediatrica desemnata, echipa va
transfera ingrijirea copilului dumneavoastra unitatii de primire. in timp ce se
desfasoara acest proces, echipa va poate cere sa stati in camera parintilor.
Dupa ce semnele vitale ale copilului dumneavoastra s-au stabilizat pe
monitoare, asistenta de la PICU va va aduce sa va vedeti copilul.

Parintii la PICU

La PICU, personalul si parintii lucreaza impreunad. Acest lucru inseamna ca
suntem deschisi si sinceri unii cu ceilalti, ca impartasim informatii in mod liber
si luam decizii Impreuna. Pentru copil, parintii sunt cei mai importanti membri
ai echipei, deoarece sunt capabili sa ofere confort si sprijin in moduri in care
nimeni altcineva nu o poate face. Chiar daca copilul dumneavoastra doarme
sau nu se poate misca din cauza tuburilor si a echipamentelor, exista in
continuare modalitati de a-l linisti prin atingerea mainii si sunetul vocii.

Pentru parintii bebelusilor si nou-nascutilor, este important sa gasiti
modalitati de a va prezenta bebelusului dumneavoastra. Nu uitati ca bebelusii
invatd mai intai sa recunoasca vocile.
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PICU la Oxford
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PICU la Southampton
Cum sa gasiti PICU la Southampton

Unitatea de terapie intensiva pediatrica este situata in blocul central al
Spitalului general din Southampton, la nivelul D. De la intrarea principala de la
nivelul C, trebuie sa urcati cu liftul sau pe scari un etaj. Exista indicatori clari
catre Unitatea de terapie intensiva pediatrica la nivelul D.

Pentru mai multe indicatii despre cum sa ajungeti la spital, va rugam sa
intrebati la receptia de la intrarea principala.

in vizita la Southampton

Noi nu consideram parintii vizitatori in unitate, prin urmare, puteti fi alaturi de
copilul dumneavoastra cat de mult doriti. Cu toate acestea, PICU este o zona
aglomerata, prin urmare, am implementat cateva indrumari pe care va rugam
sa le urmati:

o Folositi interfonul din fata usii pentru a suna inainte de a intra.

. Anuntati personalul daca este prima data cand veniti in unitate.

o Nu uitati sa va supravegheati ceilalti copii in timpul vizitelor.

o Va recomandam un numar de doua sau trei persoane in vizita concomitent.

. Vizitatorii care s-au simtit rau nu trebuie sa vina la spital decat daca nu
au avut simptome timp de 72 de ore.

o Spalati-va pe maini si folositi gelul de maini la sosire si la plecare.

Cazare la Southampton

Unitatea de cazare a parintilor este situata vizavi de coridorul principal de la
PICU. Camerele sunt alocate in functie de nevoile cele mai stringente, prin
urmare, este posibil sa vi se ceara sa va mutati intr-o alta unitate de cazare,
cum ar fi casa Ronald MacDonald.

Facilitati la Southampton

La nivelul B al Spitalului general din Southampton exista un restaurant pentru
pacienti, vizitatori si personal (sunt disponibile vouchere de reducere), precum
si alte magazine cu produse alimentare n zona intrarii principale a spitalului,
la nivelul C.

—

PICU la Southampton
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Cum sa ajungeti la Spitalul general din Southampton

Cu masina

Exista puncte de predare/preluare indicate in mod clar in fata fiecarei intrari
a spitalului si in alte locuri din unitatile noastre.

In cazul in care aveti nevoie de asistenta, fiecare dintre barierele de intrare si
de iesire si automatele de plata pedestre au un buton de informatii care va va
oferi acces fie la un agent de trafic, fie la un agent de securitate care va fi
incantat sa va ajute.

Va rugam sa verificati site-ul nostru www.uhs.nhs.uk pentru a afla tarifele
actuale de parcare. Daca ramaneti in unitate mai mult de sase ore, va rugam
sa obtineti un voucher de reducere pentru parcare de la sectia sau
departamentul pe care I-ati vizitat si sa il prezentati la biroul de securitate
situat la intrarea principala a spitalului.

Existd concesii speciale pentru parintii rezidentilor si pentru unii dintre
pacientii nostri care primesc tratamente. Informatii suplimentare despre
acestea pot fi obtinute direct de la sectie sau departament.

indrumiri

Harti si alte informatii utile pentru deplasare pot fi descarcate de pe site-ul
nostru web www.uhs.nhs.uk.

Parcare pentru stationari lungi

Daca aveti nevoie sa utilizati parcarea pentru mai mult de cateva zile, poate fi
util sa cumpadrati un bilet de stationare lunga.

Biletele de stationare lunga permit parcarea nelimitata timp de sapte, 14 sau
30 de zile. Va rugam sa obtineti un voucher autorizat pentru stationare lunga
de la sectia din spital si sa il duceti la biroul Travelwise situat in Old Nurses'
Home din cadrul Spitalului general din Southampton.

Parintii si ingrijitorii care stau cu copilul lor au dreptul la un bilet de parcare cu
reducere. Va rugam sa discutati cu asistenta medicala despre acest lucru.

Cu mijloace de transport public

Exista legaturi bune de transport catre si de la spitalele noastre. Informatii
suplimentare, inclusiv numerele de contact ale societatilor de transport cu
autobuzul, sunt disponibile pe site-ul nostru web www.uhs.nhs.uk sau sunati
la serviciul de informatii privind transportul public la numarul de telefon
0871 200 2233. Informatii despre rutele si orarele autobuzelor sunt
disponibile si la punctul de informare de la intrarea principala a spitalelor
noastre. Cea mai apropiata gara principala este Southampton Central.

Cu taxiul

Exista o statie de taxi, iar la toate intrarile principale ale spitalului se afla un
numar de telefon gratuit pentru o firma locala de taxi.

Cu feribotul

Feribotul Hythe: 023 8084 0722
Red Funnel: 023 8033 4010

Cu autocarul

National Express: 0870 580 8080
Megabus: 0900 160 0900

Cu motocicleta si cu bicicleta

Motocicletele si bicicletele pot fi parcate gratuit. Principalele spatii pentru
motociclete se afla la parterul parcarii cu mai multe etaje de la Spitalul general
din Southampton. in apropierea zonelor de intrare principale si in multe alte
locuri din unitatile noastre sunt amplasate rasteluri pentru biciclete.
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