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Cocugunuzun CYBU'ye olasi nakli veya bu brosiirde yer alan P B BRI Children'’s Hospital
herhangi bir konu hakkinda sorulariniz varsa, lutfen
ekibimizden biriyle iletisime gecin.
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Bu brosir size, cocugunuzun bir ¢cocuk yogun bakim Unitesine
(CYBU) nakledilmesi gerekebilecegi icin verilmistir.

Cocugumun neden CYBU'ye nakledilmesi gerekebilir?

CYBU, cocuklara 6zel bir yogun bakim {nitesidir. Bu lnitede, hepsi agir hasta
¢ocuklarin tedavisinde uzmanlasmis ¢ok ¢esitli doktor ve hemsireler bulunur.
CYBU ayrica, c¢ocugunuzun su anda bulundugu hastanenin sahip
olamayabilecegi son derece 6zel ekipmanlarla donatilmistir.

Cocugunuzun nakledilip edilmeyecegi karari dikkatle degerlendirilecektir.
Cocugunuzun bulundugu hastane, onun durumunu bizimle ayrintilh bicimle
paylasacaktir. Biz de bu bilgilere dayanarak, en iyi ne sekilde yardimci
olabilecegimize karar veririz. Bu baglamda, halihazirda ¢ocukla ilgilenen klinik
ekibe uzman tavsiyesi ve rehberlik saglayabilir ya da ¢ocugunuzu gérmek igin
bulundugu hastaneye gelerek oradan uzman bakim Unitemize nakledilip
edilemeyecegini yerinde degerlendirebiliriz.

Hasta ¢ocuklarin bir hastaneden digerine tasinmasinda bazi riskler s6z konusudur.
Ancak bazi durumlarda, ¢ocugunuzun uzman bakim imkanlarina erismesini
saglamanin faydalari, nakil siirecinin risklerinden daha agir basar. Bu konuyu daha
ayrintih gérismek isterseniz, llitfen cocugunuzun doktoruyla konusun.

CYBU alim ekibimiz

CYBU’ye nakil cocugunuz icin en iyi secenekse, CYBU alim ekibiyle tanisacaksiniz.

CYBU alim ekibi, cocugunuzu bulundugu yerden alip CYBU’ye nakletmekten
sorumlu bir grup tibbi uzmandan olusur. Ekipte, hasta ¢ocuklarin giivenli nakli
konusunda uzmanlk egitimi almis bir kidemli doktor veya ileri pratisyen
hemsire, bir uzman hemgsire ve bir de yogun bakim teknoloji uzmani bulunur.

Cocugunuzun bulundugu hastaneye vardigimizda size kendimizi tanitacagiz. Daha
sonra c¢ocugunuzla goérusip onu degerlendirmeden gecirecegiz ve hastane
ekibinden o ana kadar uygulanan tedaviyi tam olarak agiklamalarini isteyecegiz.

—

Oxford’daki CYBU

Oxford’daki CYBU’yii nasil bulacaksiniz?

Cocuk Kritik Bakim Servisleri, John Radcliffe Hastanesi (Kat 1), ana binada yer
almaktadir.

Asansorin de bulundugu lobi alanindan sola dontin ve koridorun sonundaki
agag cizimlerine dogru yuruyln.

Oxford’da Hasta Ziyareti

. TUm aile Uyeleri saat 20.00’den 6nce ziyaret edebilirler. O saatten sonra
sadece ebeveynler/bakicilar ziyaret edebilir; boylece ¢ocuk da biraz
dinlenme firsati bulmus olur.

. Her ¢ocuk icin tek seferde en fazla iki ziyaretgiye izin verilir.

. Ziyarete cocugun kardesleri gelebilir, ancak diger ¢ocuklarin ziyaret
etmesine izin vermiyoruz.

. Diyafonu kullanin ve iceri alinmayi bekleyin.

. Geldiginizde ve ayrilirken ellerinizi yikayin ve el jeli kullanin.

Oxford’da Konaklama

Aile Giyelerinin yatagin yaninda veya CYBU icinde uyuyabilecekleri bir ortam
bulunmamaktadir; ancak Cocuk Hastanesi’nin 2. Katinda Ronald McDonald
House adinda bir tesis bulunmaktadir. Orada sizi agirlamak icin ellerinden
geleni yapacaklardir. Ronald McDonald House’da yer yoksa veya gece geg
saatlerde gelirseniz, John Radcliffe Hastanesi ana binasinin 8. Katinda iki acil
servis odamiz bulunmaktadir. Her ebeveyn odasinda bir telefon bulunur;
g¢ocugunuzun gece boyunca size ihtiyaci olursa sizi o telefondan arar ve
CYBU’ye gelmenizi isteriz.

Oxford’da Destek

Kritik Bakimdaki tiim hastalar ve aileleri igin psikolojik destek mevcuttur ve bu
hizmetten yararlanmaniz 6nerilir. Ayrica bircok destek grubu da bulunmaktadir.
Ayrintilar icin litfen hemsirelere danisin.




Oxford John Radcliffe Hastanesi’ne Ulasim

Arabayla

Oxford tabelalarini ve ardindan “H” / “A&E” ve “Hospitals” tabelalarini takip
edin. A40 kuzey cevre yolu ve B4150 (Marsh Lane) lizerinden veya A420
Londra Yolu Gzerindeki Headington glizergahindan yonlendirileceksiniz. Bu
rotalar sizi B4495’e (Headley Way) gotirir. John Radcliffe’e giden baglanti
yolu Headley Way Uzerindedir.

Woodstock Road’dan kuzeye dogru bir mil ilerleyin; ardindan “H”, “A&E” ve
“John Radcliffe” tabelalarini takip ederek saga (Moreton Road) déniin ve
Marston Ferry Road lizerinden Headley Way’e dogru gidin.

Daha fazla bilgi icin litfen web sitesine goz atin: www.ouh.nhs.uk

Otopark

Otopark Ucretlidir ve makineden bilet almaniz gerekir. Kritik Bakim
boéliminde ¢ocugu olan ebeveynler veya bakicilar licretsiz park izni alabilir.
izninizi aldiktan sonra aracinizi personel otoparklarina da park edebilirsiniz.

Otobiisle

Oxford Bus Company: 018 6578 5400
Oxford Tube: 018 6577 2250

Trenle

John Radcliffe Hastanesi’ne 3 mil uzaklikta bulunan Oxford tren istasyonuna,
Londra’dan (Paddington) ve Birlesik Krallik’in diger bircok bélgesinden sik
tren seferleri vardir. istasyondan hastaneye ulasmaniz taksiyle en az 15 - 20
dakika, otobusle ise 30 dakika alacaktir.

Motosiklet ve bisiklet ile

Hastanenin Bati Kanadi’nin (West Wing) altinda bulunan Otopark 3’te ve Personel
Otoparki D’nin zemin katinda Ucretsiz motosiklet park yerleri bulunmaktadir.

§

Yola ¢ikmadan énce

Cocugunuzu CYBU’ye nakletmenin en iyi secenek olduguna karar verirsek,
glivenli bir sekilde nakletmeden 6nce onunla biraz daha zaman gegirmemiz ve
bir dizi ek tedavi uygulamamiz gerekebilir.

Ihtiyac duydugumuz tiim bilgileri elde ettikten sonra sizinle ¢ocugunuzun
durumu hakkinda konusacagiz ve onu vyolculuga hazirlamak igin neler
yaptigimizi size anlatacagiz. Akliniza gelebilecek her tiir soruyu yanitlamaya
haziriz; bu nedenle lutfen bilmek istediginiz her seyi bize sormaktan ¢cekinmeyin.
Mevcut tim bilgilere sahip olmaniz dnemlidir.

Cocugunuzla yolculuk

Cogu durumda ebeveynlerden biri (bazi durumlarda ikisi birden) ¢ocugun
tasindigi ambulansa binebilir. Ambulansta bulundugunuz siire boyunca emniyet
kemeriniz takili olarak oturmaniz gerekecektir. Yer sinirli oldugundan sadece bir
parca bagaj getirmenizi rica ediyoruz.

Yolculuk sirasinda ¢ocugunuzun tedaviye ihtiyaci olursa ambulans duracaktir.
Boyle bir durumun sizin igin Uzlicli olabilecegini ve dogal olarak ¢ocugunuza
yakin olmak isteyeceginizi kesinlikle anliyoruz. Ancak oturdugunuz yerde
kalmaniz ve mimkiin oldugunca sakin olmaniz cok 6nemlidir. Béylece ekip de
gocugunuzun tedavisine daha iyi odaklanabilecektir. Bu, o anda ¢ocugunuz igin
yapabileceginiz en iyi seydir.

Ekip, yolculuk boyunca cocugunuzun durumu hakkinda sizi bilgilendirmeye
calisacaktir. Ancak, acil tedavi gerekirse ekip Uyeleri tamamen c¢ocugunuza
odaklanacak ve glivenli oldugu anda size her seyi aciklayacaklardir.
Bazi durumlarda bilgi almak icin CYBU’ye gelene kadar beklemeniz gerekebilir.

Ambulans yogun trafikte 1sik ve siren kullanarak ilerleyebilir. Normalde araba
tutmasi sorunu yasiyorsaniz, yolculuk sirasinda bunun daha da koétilestigini
hissedebilirsiniz.



http://www.ouh.nhs.uk/

Ambulansla seyahat edemeyecek durumdaysaniz

Bazi durumlarda, c¢ocugunuzun glvenligi icin ambulansta sadece saglik
ekibinin ¢ocugunuza eslik etmesine izin vermemiz gerekebilir. Bu durumda
sizden hastanemize kendi imkanlarinizla ulasmanizi rica ederiz veya
¢ocugunuzun su anda bulundugu hastaneden bu konuda size yardimci
olmalarini isteriz. Herkesin glvenligi icin, litfen ambulansi takip etmeyin.
Bunun sizin igin stresli bir donem oldugunu biliyoruz; ancak yolculugun
sorunsuz olmasi hem sizin hem de ¢ocugunuzun yararinadir.

Hastanede kalmaniz gerekirse, size kalacak yer saglamaya calisiriz. ihtiyag
duymaniz halinde size bu konuda ve otopark secenekleri hakkinda bilgi verebiliriz.

Vardiginizda

Belirtilen CYBU’ye vardiginizda, alim ekibi cocugunuzun bakimini ilgili Giniteye
devredecektir. Ekip sizden bu siire¢c boyunca ebeveyn odasinda oturmanizi
isteyebilir. Olgiim cihazlar cocugunuz icin stabil veriler saglamaya basladiktan
sonra, CYBU hemsiresi cocugunuzu gérmeniz icin size eslik edecektir.

CYBU’deki Ebeveynler

CYBU’de personel ve ebeveynler birlikte calisir. Bu ise birbirimize karsi acik ve
dirist olmamiz, bilgileri 6zglirce paylasmamiz ve kararlari birlikte almamiz
gerektigi anlamina gelir. Cocuk icin ebeveynler ekibin en 6nemli Gyeleridir, zira
ebeveynler ona baska hi¢ kimsenin saglayamayacagi rahatligi ve destegi saglar.
Cocugunuz uyuyor ya da tlipler ve makineler nedeniyle hareket edemiyor bile
olsa, elinizle ona dokunarak ve sesinizi duymasini saglayarak onu
rahatlatabilirsiniz.

Bir bebek ve yeni dogan ebeveyni iseniz, bebeginizin sizi tanimasini saglamak
icin uygun bir yol bulmanizda fayda vardir. Unutmayin; bebekler ilk dnce
sesleri tanimayi 6grenir.
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Oxford’daki CYBU
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Southampton’daki CYBU
Southampton’daki CYBU’yii nasil bulacaksiniz?

CYBU, Southampton Genel Hastanesi’nin merkez blogunda, D katinda yer
almaktadir. C katindaki ana giristen asansore binerek veya merdivenle bir kat
yukari ¢cikmalisiniz. D katina geldiginizde CYBU tabelasini géreceksiniz.

Hastane tesisi icindeki diger noktalarin ayrintili yol tarifleri icin IGtfen ana
giristeki resepsiyona danisin.
Southampton’da Hasta Ziyareti

Unitemizdeki ebeveynleri birer ziyaretci olarak degerlendirmeyiz; dolayisiyla
cocugunuzla istediginiz kadar birlikte olabilirsiniz. Ancak CYBU yogun bir
alandir; bu nedenle sizden bazi kurallara uymanizi rica ediyoruz:

o iceri girmeden dnce lutfen kapinin disindaki diyafondan kendinizi tanitin.

. Uniteye ilk kez geliyorsaniz personele haber verin.

. Sizinle birlikte diger cocuklariniz da ziyarete geliyorsa liitfen onlari
yaninizdan ayirmayin.

. Tek seferde en fazla iki veya Ug kisinin ziyarete gelmesini dneriyoruz.

. Hastalik geciren kisilerin, semptomlarin sona ermesinin lzerinden 72
saat gecmeden hastane ziyaretine gelmemelerini rica ediyoruz.

. Geldiginizde ve ayrilirken ellerinizi yikayin ve el jeli kullanin.

Southampton’da Konaklama

Ebeveynlere ayrilan konaklama bélimii CYBU’niin ana koridorunun diger
ucunda yer almaktadir. Odalar 6ncelikle en ¢ok ihtiya¢ duyan ebeveynlere
tahsis edilir; bu nedenle sizden Ronald MacDonald House gibi alternatif
konaklama tesislerine tasinmaniz istenebilir.

Southampton’daki Tesisler

Southampton General Hospital’in B katinda hastalar, ziyaretgiler ve personel
icin bir restoran (indirim kuponlari mevcuttur) ve hastanenin C katindaki ana
giris alaninda da yiyecek satis noktalari bulunmaktadir.

—

Southampton’daki CYBU
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Southampton General Hospital’a Ulasim

Arabayla

Hastane girislerinin her birinin disinda ve tesislerimizin gevresindeki diger
alanlarda agikga isaretlenmis yolcu birakma / alma noktalari bulunmaktadir.

Yardima ihtiyac duyarsaniz, giris-cikis bariyerlerinde ve yaya odeme
makinelerindeki Bilgi digmesine basin; bir trafik veya glivenlik gorevlisini size
memnuniyetle yardimci olacaktir.

Guncel otopark ticretleriicin litfen www.uhs.nhs.uk adresindeki web sitemize
bakin. Alti saatten daha uzun siire kalacaksaniz, litfen ziyaret ettiginiz servis
veya bolimden bir park indirim kuponu alin ve ana hastane girisinde bulunan
glvenlik masasina gosterin.

Uzun sireli konaklayan ebeveynlere ve tedavi géren bazi hastalarimiza 6zel
ayricahklar sunulmaktadir. Bunlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin direkt
servise veya bolime danisabilirsiniz.

Yol Tarifleri

Haritalar ve diger faydali seyahat bilgilerini www.uhs.nhs.uk adresindeki web
sitemizden indirebilirsiniz.

Uzun siireli park yeri

Otoparki birkac glinden fazla kullanmaniz gerekiyorsa, uzun sireli bir bilet
satin almanizda fayda olabilir.

Uzun sureli biletler yedi, 14 veya 30 giin boyunca sinirsiz park imkani saglar.
Litfen hastanedeki béliimiiniizden bir izinli Uzun Siireli Konaklama Makbuzu
alin ve Southampton General Hospital tesisindeki Old Nurses’” Home’da
bulunan Travelwise ofisine goturin.

Cocuklariyla birlikte kalan ebeveynler ve bakicilar indirimli park bileti alma
hakkina sahiptir. Litfen bu konuyu hemsirenize danisin.

Toplu tagima araglariyla

Hastanelerimize farkli toplu tasima seceneklerini kullanarak ulasabilirsiniz.
Otobls sirketlerinin iletisim numaralari da dahil olmak lizere daha fazla bilgiye
www.uhs.nhs.uk adresindeki web sitemizden ulasabilirsiniz. Ayrica
0871 200 2233 numarali telefondan toplu tasima danisma servisini
arayabilirsiniz. Otobs glizergah ve zaman gizelgesi bilgilerini hastanelerimizin
ana giris alanindaki danisma noktasindan da alabilirsiniz. En yakin ana hat tren
istasyonu Southampton Central’dir.

Taksiyle

Tim ana hastane girislerinde bir taksi duragi ve yerel bir taksi firmasinin
Ucretsiz telefonu bulunmaktadir.

Feribotla

Hythe Ferry: 023 8084 0722
Red Funnel: 023 8033 4010

Otobiisle

National Express: 0870 580 8080
Megabus: 0900 160 0900

Motosiklet veya bisiklet ile

Motosikletler ve bisikletler icin Ucretsiz park alanlari mevcuttur. Motosikletler
icin ana park noktalari Southampton General Hospital’daki cok katli otoparkin
zemin katindadir. Bisikletler icin ise ana giris alanlari ¢evresinde ve
tesislerimizdeki diger bircok noktada park yerleri bulunmaktadir.
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