SONT

SOUTHAMPTON OXFORD NEONATAL TRANSPORT

Telefone: 01865 223344

O SONeT é um servico dedicado de transferéncia
neonatal em Thames Valley e Wessex, que funciona a
partir de dois centros: Oxford e Southampton. As
unidades de cuidados intensivos neonatais (UCIN) da
regido sdo:

John Radcliffe Hospital, Oxford

Piso 2, Unidade de Cuidados Neonatais
Women Centre

Headley Way

0OX39DU

Parque estacionamento: 2a ou 2
Telefone: 01865 223201

Princess Anne Hospital, Southampton

Piso D, Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais
Coxford Road

SO16 5YA

Parque estacionamento: Parque de estacionamento
amarelo

Telefone: 02381 208164

Queen Alexandra Hospital, Portsmouth

B6, Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais
Southwick Road,

PO3 6LY

Parque de estacionamento: Parque de estacionamento
da entrada principal

Telefone: 02392 283231

Se tiver algum comentario sobre o servico SONeT, fale
com um membro do pessoal, utilize o formulario de
feedback que a equipa lhe fornece ou envie um e-mail
para o Oxford Hub; sonettransport@ouh.nhs.uk ou para
o Southampton Hub; sonet@uhs.nhs.uk
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REDE NEONATAL DE THAMES VALLEY E WESSEX

Hospitais da nossa rede (as UCIN estdo em negrito)

1)  Milton Keynes University Hospital, Milton Keynes
& 01908 995591

2) Oxford University Hospital, Oxford
@ 01865 223201

3) Stoke Mandeville Hospital, Aylesbury
01296 316115

4)  Wexham Park Hospital, Slough
®: 03006154533

5) Royal Berkshire Hospital, Reading
01183227430

6) Basingstoke and North Hampshire Hospital
® 01256 313686

7) Queen Alexandra Hospital, Portsmouth
@ 02392283231

8) Princess Anne Hospital, Southampton
@ 02381208164

9) Dorset County Hospital, Dorchester
& 01305251150

10) Royal Bournemouth Hospital, Bournemouth
03000 192330

11) St Richard’s Hospital, Chichester
01243788122

12) St Mary’s Hospital, Newport, Isle of Wight
@ 01983 534337

13) Salisbury NHS Foundation Trust, Salisbury
B 01722425180

14) Royal Hampshire County Hospital, Winchester
@ 01256313686
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SONeT

SOUTHAMPTON OXFORD NEONATAL TRANSPORT

Southampton
Oxford
Neonatal
Transport

Folheto
informativo
a pais e cuidadores

Este folheto destina-se a ajuda-lo(a) a compreender
por que razao o seu bebé vai ser transferido para
outro hospital. Também se destina a dar-lhe
informagOes sobre o Servico de Transporte de
Emergéncia para Recém-Nascidos de Southampton
Oxford (SONeT).


mailto:sonettransport@ouh.nhs.uk
mailto:sonet@uhs.nhs.uk

Nome do seu bebé:

Data de nascimento: Peso a nascenga:

O seu bebé estd a ser transferido para:

Telefone:

A equipa de transportes é: hub
Enfermeiro:

Médico/ANNP:
Motorista da

ambulancia:

Compreendemos que este é um momento extremamente
stressante para si e tentaremos ajuda-lo(a) de todas as
formas possiveis.

Porque é que o meu bebé vai ser transferido?

O seu bebé vai ser transferido para outro hospital para
receber cuidados especializados (o que ndo é possivel no
local onde o seu bebé estd atualmente a ser tratado) ou para
o/a levar para mais perto de casa com o seu bebé
(repatriamento).

Existem muitas razdes pelas quais um bebé pode ser
transferido para outros hospitais, a equipa que cuida do seu
bebé e a equipa do servico SONeT explicardo as razées em
pormenor antes de o seu bebé ser transferido.

Como é que o0 meu bebé é tratado durante a transferéncia?
Os médicos do seu hospital contactardo a equipa de
transporte do servico SONeT que se deslocard ao hospital
numa ambulancia especialmente equipada. A equipa de
transporte é composta por um motorista de ambulancia, um
enfermeiro e um médico ou enfermeiro neonatal avangado
(ANNP), especialmente treinados para cuidar de bebés
doentes que estdo a ser transportados. A equipa examinara
0 seu bebé e assegurard que ele esta estavel e pronto para
ser transferido, o que pode implicar a administra¢do de
alguns medicamentos, a insercdo de cateteres e a ajuda ao
bebé com a respiragao.

Explicagdo do material de transporte

O equipamento do servico SONeT fornece tudo o que é
necessario para transportar bebés. O equipamento inclui:

® a incubadora - uma caixa de Perspex que envolve o seu
bebé, mantendo-o quente e confortavel.

¢ o ventilador - os problemas respiratorios sdo uma das razdes
mais comuns para a transferéncia de um bebé. O ventilador
ajudara a estabilizar a respiragdo do seu bebé.

e monitores - durante a transferéncia é importante
monitorizarmos continuamente o estado do seu bebé.
Medimos os batimentos cardiacos, a frequéncia respiratdria,
a temperatura e a tensdo arterial.

e seringas para medicagdo - Alguns bebés precisam de
medicagdo especial ou fluidos intravenosos, que a equipa do
servico SONeT pode fornecer quando necessdrio. Também
podemos transferir o leite materno que produziu.

O seu bebé estd em boas mdos
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Quando a equipa do servico SONeT estiver pronta para
partir, poderd ver o seu bebé. Os membros da equipa

explicardo o tratamento que o seu bebé estd a receber e
responderdo a quaisquer perguntas que possa ter.

Por favor, ndo tenha medo de tocar ou beijar o seu bebé.
Estar com o seu bebé durante a transferéncia

A equipa do servigo SONeT dir-lhe-a se é possivel que vocé ou o
seu parceiro acompanhem o seu bebé durante a transferéncia.

Isto depende do seu estado de saude, do estado do seu
bebé, do espago e de questbes de segurancga. Se lhe for
possivel viajar, pode levar uma pequena bagagem de
mao.

E possivel que tenha de organizar o seu préprio
transporte para o hospital para onde o seu bebé vai ser
transferido. A equipa do servico SONeT fornecer-lhe-a as
informagdes do hospital e recolhera os seus dados de
contacto. E importante que nao tente seguir a
ambulancia, pois pode ser perigoso.

Se ainda estiver internada no hospital onde o seu bebé
nasceu, pode ser possivel transferir os seus cuidados pds-
natais para o mesmo novo hospital. O momento da
transferéncia dependerd do seu estado atual e a
transferéncia sera organizada pelo seu hospital local.

A equipa do servico SONeT ira telefonar-lhe quando
chegar ao hospital de acolhimento com o seu bebé para
o informar de que chegaram (se ndo estiver com eles).
Todos os hospitais incentivam os pais a telefonarem e a
perguntarem pelo seu bebé. Se ndo puder estar com o
seu bebé, sugerimos que telefone 1 a 2 horas apds a
chegada do bebé ao hospital de acolhimento. Isto
permite que a equipa se adapte ao seu bebé e Ihe possa
dar uma atualizagdo completa.

Transferir o bebé para mais perto de casa
(repatriamento)

Quando o seu bebé ja ndo precisar de cuidados
intensivos, o servigo de transporte SONeT ira transferi-lo
de volta para um hospital mais préoximo do seu domicilio.
O seu hospital local ird apoid-la a si e ao seu bebé até que
este esteja pronto para receber alta para casa.

Esta questdo sera discutida consigo, E]
com o seu médico e com o hospital
local. Leia este cddigo QR para ver um
video que explica o repatriamento em
mais pormenor. ®




