
 
த ொலைபேசி: 01865 223344 

SONeT என்பது தேம்ஸ் தேலி மற்றும் வேவெக்ஸ் 

முழுேதும் ஒரு பிரே்தேக பெச்ிளம் 

குழந்தேகளுக்கான தபாக்குேரே்துெ ் தெதேோகும், 

இது ஆக்ஸ்ஃதபாரட் ் மற்றும் ெவுே்ோம்ப்டன் ஆகிே 

இரண்டு தமேங்களிலிருந்து வெேல்படுகிறது. 

இப்பகுதியில் உள்ள புதிோே்ப் பிறந்ே 

குழந்தேகளுக்கான தீவிர சிகிெத்ெ பிரிவுகள் (NICU) 

பின்ேருமாறு: 
 
John Radcliffe Hospital, Oxford 
Level 2, Newborn Care Unit 
Women Centre 
Headley Way 
OX3 9DU 

கொர ்ேொரக்்கிங்: 2a அல்லது 2 

த ொலைபேசி: 01865 223201 
 
Princess Anne Hospital, Southampton 
D level, Neonatal Intensive Care Unit 
Coxford Road 
SO16 5YA 

கொர ்ேொரக்்கிங்: வேல்தலா கார ்பாரக்்கிங்  

த ொலைபேசி: 02381 208164 
 
Queen Alexandra Hospital, Portsmouth 
B6, Neonatal Intensive Care Unit 
Southwick Road,  
P03 6LY 

கொர ்ேொரக்்கிங்: பிரோன நுதழோயில் கார ்

பாரக்்கிங் 

த ொலைபேசி: 02392 283231  
 

SONeT தெதேதேப் பற்றி உங்களுக்கு ஏதேனும் 

கருே்துகள் இருந்ோல், ேேவுவெே்து ஊழிேர ்

உறுப்பினரிடம் தபெவும், குழு ேழங்கிே கருே்துப் 

படிேே்தேப் பேன்படுே்ேவும் அல்லது பின்ேரும் 

மின்னஞ்ெல் முகேரிகளின் மூலம் எங்களுக்குே் 

வேரிேப்படுே்ேவும்: Oxford Hub; sonettransport@ouh.nhs.uk 

அல்லது Southampton Hub; sonet@uhs.nhs.uk  
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தேம்ஸ் தேலி மற்றும் வேவெக்ஸ் புதிோகப் 

பிறந்ே குழந்தேகளுக்கான வநட்வோரக்் 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
எங்கள் தெடத் ொரக்்கிை் உள்ள மரு ்து மலைகள் (NICU-

கள்  டி ்  எழு ்துக்களிை் உள்ளை) 

1)  Milton Keynes University Hospital, Milton Keynes 

: 01908 995591  

2) Oxford University Hospital, Oxford  

: 01865 223201 

3) Stoke Mandeville Hospital, Aylesbury 

: 01296 316115 

4) Wexham Park Hospital, Slough 

: 0300 6154533 

5) Royal Berkshire Hospital, Reading 

: 0118 3227430 

6) Basingstoke and North Hampshire Hospital 

 01256 313686  

7) Queen Alexandra Hospital, Portsmouth  

 02392 283231  

8) Princess Anne Hospital, Southampton  

        02381 208164  

9) Dorset County Hospital, Dorchester 

01305251150 

10) Royal Bournemouth Hospital, Bournemouth 

03000 192330  

11) St Richard’s Hospital, Chichester 

01243788122 

12) St Mary’s Hospital, Newport, Isle of Wight 

01983 534337 

13) Salisbury NHS Foundation Trust, Salisbury  

                  01722425180 

14) Royal Hampshire County Hospital, Winchester 

 01256313686 

 
ெவுே்ோம்ப்டன் 

ஆக்ஸ்ஃதபாரட்் 

புதிோே்ப் பிறந்ே 

குழந்தேகளுக்கா

ன தபாக்குேரே்து  
(Southampton Oxford Neonatal Transport - SONeT) 
 
 
 
 

வபற்தறார ்மற்றும் 

பராமரிப்பாளரக்ள் 

ேகேல்கள் 

துண்டுப்பிரசுரம் 
 
உங்கள் குழந்தே ஏன் தேவறாரு 

மருே்துேமதனக்கு மாற்றப்படுகிறது என்பதேப் 

புரிந்துவகாள்ள இந்ேே ்துண்டுப்பிரசுரம் உேவும். 

இது ெவுே்ோம்ப்டன் ஆக்ஸ்ஃதபாரட்் புதிோகப் 

பிறந்ே குழந்தேகளுக்கான அேெர தபாக்குேரே்து 

(SONeT) தெதே பற்றிே ேகேதல உங்களுக்கு 

ேழங்குேதேயும் தநாக்கமாகக் வகாண்டுள்ளது.  
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இது உங்களுக்கு மிகவும் மன அழுே்ேம் நிதறந்ே தநரம் 

என்பதே நாங்கள் புரிந்துவகாள்கிதறாம், தமலும் எங்களால் 

முடிந்ே அதனே்து ேழிகளிலும் உங்களுக்கு உேே முடிந்ே 

அதனே்தேயும் வெே்தோம். 
 

என் குழந்தே ஏன் தேவறாரு மருே்துேமதனக்கு 

மாற்றப்படுகிறது? 

உங்கள் குழந்தே சிறப்புெ ்சிகிெத்ெதேப் வபறுேேற்காகதோ 

(ேற்தபாதேே மருே்துேமதனயில் இெச்ிகிெத்ெதேப் 

வபறுேது ொே்திேமில்தல என்போல்) அல்லது உங்கதளயும் 

உங்களின் குழந்தேதேயும் வீட்டிற்கு அருகில் வகாண்டு 

வெல்ேேற்காகதோ (திருப்பி அனுப்புேல்) தேறு 

மருே்துேமதனக்கு மாற்றப்படுகிறது. 

ஒரு குழந்தேதே தேறு மருே்துேமதனக்கு மாற்றுேேற்குப் 

பல்தேறு காரணங்கள் உள்ளன. உங்கள் குழந்தேதேப் 

பராமரிக்கும் குழுவும், SONeT குழுவும், இடமாற்றே்திற்கு முன் 

அேற்கான காரணங்கதள உங்களிடம் விரிோக 

விளக்குோரக்ள். 
 

மருே்துேமதன மாற்றே்தின் தபாது எனது குழந்தே எே்ோறு 

கேனிே்துக்வகாள்ளப்படுகிறது? 

உங்கள் மருே்துேமதனயில் உள்ள மருே்துேரக்ள் SONeT 

தபாக்குேரே்து குழுதேே் வோடரப்ுவகாள்ோரக்ள், அேரக்ள் 

பிரே்தேகமான ேெதிகள் வகாண்ட ஆம்புலன்ஸில் 

மருே்துேமதனக்குெ ்வெல்ோரக்ள். தபாக்குேரே்துக் குழுவில், 

ஒரு ஆம்புலன்ஸ் டிதரேர,் ஒரு வெவிலிேர ் மற்றும் ஒரு 

மருே்துேர ் அல்லது புதிோகப் பிறந்ே குழந்தேகளுக்கான 

தமம்பட்ட வெவிலிேர ் பயிற்சி வபற்ற பயிற்சிோளர ் (Advanced 

Neonatal Nurse Practitioner - ANNP) ஆகிதோர ்அடங்குேர,் இேரக்ள் 

அதனேரும் மருே்துேமதன மாற்றே்தின் தபாது 

தநாே்ோே்ப்பட்ட குழந்தேகதளப் பராமரிப்பேற்காகெ ்

சிறப்பாகப் பயிற்சி வபற்றேரக்ள். இந்ேக் குழு உங்களது 

குழந்தேயின் உடல்நிதல நிதலோனோகவும், 

பேணே்திற்குே் ேோராகவும் இருப்பதே உறுதிவெே்ேக் 

குழந்தேதேப் பரிதொதிக்கும். இதில் சில மருந்துகதளே் 

வோடங்குேல், மருந்துக் குழாே்கதளெ ் வெருகுேல் மற்றும் 

குழந்தே சீராகெ ்சுோசிக்க உேவுேல் ஆகிேதே அடங்கும். 

தபாக்குேரே்து உபகரணங்கதள விளக்குேல் 

SONeT உபகரணங்கள் குழந்தேகதள அதழே்துெ ் வெல்ல 

தேதேோன அதனே்தேயும் ேழங்குகிறது. இதில் பின்ேரும் 

உபகரணங்கள் அடங்கும்; 

• இன்குதபட்டர ் - உங்கள் குழந்தேதேெ ் சுற்றி ஒரு 

வபரஸ்்வபக்ஸ் உதற, இது குழந்தேகதளெ ் சூடாகவும், 

வெௌகரிேமாகவும் தேே்திருக்கும். 

• வேன்டிதலட்டர ் - குழந்தேதே ஒரு இடே்திலிருந்து மற்வறாரு 

இடே்திற்கு அதழே்துெ ் வொல்லும்தபாது ஏற்படும் வபாதுோன 

பிரெச்ிதனகளில் ஒன்று சுோெப் பிரெச்ிதனகள். வேன்டிதலட்டர ்

உங்கள் குழந்தேயின் சுோெே்தேெ ் சீராக இருப்பதே 

உறுதிவெே்ே உேவும். 

• மானிட்டரக்ள் - இடமாற்றே்தின் தபாது உங்களின் 

குழந்தேயின் நிதலதேே் வோடரந்்து கண்காணிப்பது 

அேசிேம். இேேே் துடிப்பு, சுோெ வீேம், வேப்பநிதல மற்றும் 

இரே்ே அழுே்ேம் ஆகிேேற்தற நாங்கள் கண்காணிப்தபாம்.  

• மருந்துகளுக்கான சிரிஞ்ெக்ள் - சில குழந்தேகளுக்குெ ்சிறப்பு 

மருந்துகள் அல்லது நரம்பு ேழிோகெ ் வெலுே்ேதேண்டிே 

மருந்துகள் தேதேப்படுகின்றன, அே்ோறு தேதேப்படும்தபாது 

SONeT குழு அேற்தற ேழங்க முடியும். நீங்கள் ேழங்கும் 

ோே்ப்பாதலயும் எங்களால் எடுே்துெ ்வெல்ல முடியும். 

 
உங்களின் குழந்தே மிகவும் பாதுகாப்பான தககளில் உள்ளது. 

 

SONeT குழு புறப்படே் ேோரானதும், உங்கள் குழந்தேதே 

நீங்கள் பாரக்்க முடியும். இந்ேக் குழு உங்கள் குழந்தேக்கு 

ேழங்கப்படும் சிகிெத்ெ குறிே்து விளக்குோரக்ள், தமலும் 

உங்களிடம் ஏதேனும் தகள்விகள் இருப்பின் அேற்கும் 

பதிலளிப்பாரக்ள். 
 

உங்கள் குழந்தேதேே் வோடுேேற்தகா அல்லது முே்ேம் 

ேருேேற்தகா பேப்பட தேண்டாம். 
 

இடமாற்றே்தின் தபாது உங்களின் குழந்தேயுடன் இருே்ேல் 

இடமாற்றே்தின் தபாது நீங்கதளா அல்லது உங்கள் துதணதோ 

உங்களது குழந்தேயுடன் வெல்ல முடியுமா என்பதே SONeT குழு 

உங்களுக்குே் வேரிவிக்கும். 

இது உங்களின் மருே்துே நிதல, உங்கள் குழந்தேயின் 

நிதல, இடம் மற்றும் பாதுகாப்புப் பிரெச்ிதனகதளப் 

வபாறுே்ேது. நீங்கள் பேணம் வெே்ே முடிந்ோல், ஒரு சிறிே 

தகப் தபதே உங்களுடன் எடுே்துெ ்வெல்லலாம்.  
 

உங்கள் குழந்தே மாற்றப்படும் மருே்துேமதனக்கு 

அதழே்துெ ் வெல்லும்தபாது, நீங்கள் அங்குெ ் வெல்ல 

உங்களுக்கான தபாக்குேரே்தே நீங்கதள ஏற்பாடு வெே்ே 

தேண்டியிருக்கலாம். SONeT குழு உங்களுக்கு 

மருே்துேமதன ேகேதல ேழங்குேதோடு உங்களது 

வோடரப்ு விேரங்கதளயும் வபற்றுக்வகாள்ளும். 

ஆம்புலன்தஸப் பின்வோடர முேற்சிக்காேது தேண்டாம், 

ஏதைைிை் அது மிகவும் ஆபே்ோனது. 
 

உங்கள் குழந்தே பிறந்ே மருே்துேமதனயில் நீங்கள் 

இப்தபாதும் உள்தநாோளிோக இருந்ோல், உங்கள் 

குழந்தே மாற்றப்படும் அதே மருே்துேமதனக்கு 

உங்களின் பிரெேே்திற்குப் பிந்தேே பராமரிப்பு 

மாற்றப்படலாம். உங்கள் ேற்தபாதேே நிதலதேப் 

வபாறுே்து இடமாற்றே்திற்கான தநரம் இருக்கும், தமலும் 

அது உங்கள் உள்ளூர ் மருே்துேமதனோல் ஏற்பாடு 

வெே்ேப்படும். 
 

உங்கள் குழந்தேயுடன் மருே்துேமதனக்கு 

ேந்துதெரந்்ேவுடன், SONeT குழு உங்கதள அதழே்து, 

அேரக்ள் ேந்துதெரந்்துவிட்டோக உங்களுக்குே் 

வேரிவிப்பாரக்ள் (நீங்கள் அேரக்ளுடன் இல்லாேபட்ெே்தில்). 

அதனே்து மருே்துேமதனகளும் வபற்தறாரக்ள் ேங்கதள 

அதழே்து அேரக்ளின் குழந்தேதேப் பற்றி நலம் 

விொரிக்கும்படி ஊக்குவிக்கின்றன. உங்களால் உங்களின் 

குழந்தேயுடன் இருக்க முடிோவிட்டால், உங்கள் 

குழந்தேதே சிகிெத்ெக்காகப் வபறும் மருே்துேமதனக்கு 

ேந்துதெரந்்ே 1-2 மணி தநரே்திற்குப் பிறகு அதழக்கும்படி 

பரிந்துதரக்கிதறாம். இது உங்கள் குழந்தேதே 

அதமதிப்படுே்ேவும், உங்களுக்கு முழுதமோன 

புதுப்பிப்தப ேழங்கவும் குழுவிற்கு தநரம் அளிக்கிறது. 
 

குழந்தேதே வீட்டிற்கு அருகில் அதழே்துெ ் வெல்லுேல் 

(திருப்பி அனுப்புேல்) 

உங்கள் குழந்தேக்கு இனி தீவிர சிகிெத்ெ தேதேயில்தல 

என்றால், SONeT தபாக்குேரே்து தெதே உங்கள் குழந்தேதே 

உங்கள் வீட்டிற்கு அருகிலுள்ள மருே்துேமதனக்கு 

மாற்றும். உங்கள் குழந்தே வீட்டிற்குெ ்வெல்லே் ேோராகும் 

ேதர, உங்கள் உள்ளூர ் மருே்துேமதன உங்கதளயும் 

உங்கள் குழந்தேதேயும் பராமரிக்கும்.  

இது குறிே்து உங்களுடனும், உங்கள் 

உள்ளூர ் மருே்துேர ் மற்றும் 

மருே்துேமதனயுடனும் 

விோதிக்கப்படும். திருப்பி அனுப்புேது 

குறிே்து விரிோக விளக்கும் 

வீடிதோதேப் பாரக்்க இந்ே QR 

குறியீட்தட ஸ்தகன் வெே்ேவும். 

 

உங்கள் குழந்தேயின் வபேர:்___________________ 

பிறந்ே தேதி:__________ பிறந்ே தபாது இருந்ே 

எதட:___________ 

உங்கள் குழந்தே பின்ேரும் மருே்துேமதனக்கு 

மாற்றப்படுகிறது: 

   ________________________________________          

வோதலதபசி: ___________________________ 

தபாக்குேரேத்ு குழு:_______________ தமேமாகும் 

வெவிலிேர:்_____________________________ 

டாக்டர/்ANNP:______________________________    

ஆம்புலன்ஸ் டிதரேர:்_______________________ 


