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( NICUساؤتھمپٹن۔ اس خطے میں نوزائیدہ انتہائی نگہداشت کے یونٹس )

 ہیں؛
 

John Radcliffe Hospital, Oxford 
Level 2, Newborn Care Unit 

Women Centre 
Headley Way 

OX3 9DU 
 2یا   2aکار پارک: 

 223201  01865ٹیلیفون: 
 

Princess Anne Hospital, Southampton 
D level, Neonatal Intensive Care Unit 

Coxford Road 
SO16 5YA 
 ییلو کار پارک  کار پارک: 

 208164  02381ٹیلیفون: 
 

Queen Alexandra Hospital, Portsmouth 
B6, Neonatal Intensive Care Unit 

Southwick Road  , 
P03 6LY 

 مرکزی داخلی راستے کی پارکنگ کار پارک: 
   283231  02392ٹیلیفون: 

 
سروس کے بارے میں کوئی رائے ہو، تو   SONeTاگر آپ کے پاس 

براہ کرم عملے کے کسی ممبر سے بات کریں، ٹیم کی طرف سے دیا  
گیا فیڈ بیک فارم استعمال کریں، یا ہمیں اس پر ای میل کریں  
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 تھیمز ویلی اور ویسیکس نیونیٹل نیٹ ورک
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موٹے حروف میں ہیں( NICUsہمارے نیٹ ورک میں ہسپتال )
1)  Milton Keynes University Hospital, Milton Keynes 

 :01908 995591   
2) Oxford University Hospital, Oxford  

 :01865 223201 
3) Stoke Mandeville Hospital, Aylesbury 

 :01296 316115 
4) Wexham Park Hospital, Slough 

 :0300  6154533 
5) Royal Berkshire Hospital, Reading 

 :0118  3227430 
6) Basingstoke and North Hampshire Hospital 

 01256 313686   
7) Queen Alexandra Hospital, Portsmouth   

 02392 283231   
8) Princess Anne Hospital, Southampton   

         02381 208164   
9) Dorset County Hospital, Dorchester 

01305251150 
10) Royal Bournemouth Hospital, Bournemouth 

03000  192330   
11) St Richard’s Hospital, Chichester 

01243788122 
12) St Mary’s Hospital, Newport, Isle of Wight 

01983  534337 
13) Salisbury NHS Foundation Trust, Salisbury   

                   01722425180 
14) Royal Hampshire County Hospital, Winchester 

 01256313686 

 
ساؤتھمپٹن آکسفورڈ  
نیونیٹل ٹرانسپورٹ 

(Southampton Oxford  Neonatal Transport - SONeT) 

 

 
 والدین اور نگراں حضرات

 معلومات
 کتابچہ 

 
 

یہ کتابچہ آپ کی یہ سمجھنے میں مدد کے لیے ہے کہ آپ کے  
کا   اس  ہے۔  جارہا  کیا  منتقل  کیوں  میں  ہسپتال  دوسرے  کو  بچے 
مقصد آپ کو ساؤتھمپٹن آکسفورڈ نوزائیدہ ایمرجنسی ٹرانسپورٹ  

(SONeT  سروس کے بارے میں بھی معلومات فراہم کرنا ہے۔ ) 

Urdu 
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ہمارا خیال ہے کہ آپ کے لیے یہ ایک انتہائی  

تناؤ بھرا وقت ہے، اور ہم ممکن طریقے سے آپ  

 کی مدد کرنے کی کوشش کریں گے۔

 
 میرے بچے کو منتقل کرنے کی وجہ کیا ہے؟

آپ کے بچے کو یا تو ماہر خصوصی نگہداشت حاصل  

ممکن نہیں ہے جہاں  کرنے )جو کہ اس وقت وہاں  

آپ کے بچے کی دیکھ بھال کی جا رہی ہے( یا آپ 

کو اپنے بچے کے ساتھ گھر کے قریب منتقل کرنے  

)وطن واپسی( کے لیے دوسرے ہسپتال میں منتقل  

 کیا جا رہا ہے۔
بچے کو دوسرے ہسپتالوں میں منتقل کرنے کی بہت 

نگہداشت   کی  بچے  کے  آپ  ہیں،  ہوتی  وجوہات  سی 

اور   ٹیم  والی  کو    SONeTکرنے  بچے  کے  آپ  ٹیم 

سے   تفصیل  کی  وجوہات  کی  پہلے  سے  کرنے  منتقل 

 وضاحت کرے گی۔

 
منتقلی کے دوران میرے بچے کی دیکھ بھال کس طرح  

 سے کی جاتی ہے؟

ٹرانسپورٹ ٹیم سے    SONeTآپ کے ہسپتال کے ڈاکٹر  

رابطہ کریں گی جو خصوصی طور پر آلات سے لیس  

گی۔   جائے  کر  لے  تک  ہسپتال  میں  ایمبولینس 

ٹرانسپورٹ ٹیم میں ایک ایمبولینس ڈرائیور، ایک 

نرس   کی  نومولود  جدید  یا  ڈاکٹر  ایک  اور  نرس 

(  Advanced Neonatal Nurse Practitioner - ANNPپریکٹیشنر )

شامل ہیں جو منتقل کیے جانے والے بیمار بچوں  

کی نگہداشت میں خصوصی طور پر تربیت یافتہ ہوتی  

ہیں۔ ٹیم آپ کے بچے کا جائزہ لے گی اور یہ  

منتقل   اور  ہے  مستحکم  وہ  کہ  گی  بنائے  یقینی 

ہونے کے لیے تیار ہیں، اس میں کچھ ادویات دینا  

چے کو  شروع کرنا، لائنیں داخل کرنا اور آپ کے ب

 یں مدد کرنا شامل ہوسکتا ہے۔ سانس لینے م

 نقل و حمل کے سامان کی وضاحت

SONeT   آلہ بچوں کی نقل و حمل کے لیے ضروری سبھی

 چیزیں فراہم کرتا ہے۔ آلات میں شامل ہیں؛

آپ کے بچے کے ارد گرد ایک پرس    -انکیوبیٹر   •

 پکس منسلکہ، جو انہیں گرم اور پرسکون رکھے گا۔ 

منتقل کرنے کی عام وجوہات  بچے کو    -وینٹی لیٹر   •

میں سے ایک سانس لینے سے متعلق مسائل ہیں۔ وینٹی  

لیٹر سے آپ کے بچے کی سانس کو مستحکم کرنے میں 

 مدد ملے گی۔

منتقلی کے دوران یہ ضروری ہے کہ ہم    -نگرانی   •

آپ کے بچے کی کیفیت کی مسلسل نگرانی کریں۔ ہم  

دل کی دھڑکن، سانس لینے کی شرح، درجہ حرارت اور  

 بلڈ پریشر کی پیمائش کرتے ہیں۔ 

سرنجیں   • لیے  کے  خصوصی    -دواؤں  کو  بچوں  کچھ 

ہے،   ہوتی  ضرورت  کی  سیال  رگ  اندرون  یا  دواؤں 

ٹیم انہیں فراہم کر سکتی    SONeTضرورت پڑنے پر  

ہے۔ ہم آپ کے دیے ہوئے ماں کے دودھ کو بھی لے  

 جا سکتے ہیں۔

 
 ہےآپ کا بچہ بہت محفوظ ہاتھوں میں 

 

SONeT  ٹیم کے جانے کے لیے تیار ہونے پر آپ اپنے بچے سے مل سکیں

گے۔ ٹیم کے ممبران آپ کے بچے کو دیے جانے والے علاج کی وضاحت  
 کریں گے اور آپ کے کسی بھی سوال کا جواب دیں گے۔ 

 
 براہ کرم بلاجھجھک اپنے بچے کو چھوئیں یا اس کا بوسہ لیں۔ 

 
 کے ساتھ رہنامنتقلی کے دوران اپنے بچے 

SONeT   ٹیم آپ کو بتائے گی کہ آیا منتقلی کے دوران

آپ یا آپ کی پارٹنر کے لیے آپ کے بچے کے ساتھ 

 جانا ممکن ہے۔

یہ آپ کی طبی حیثیت، آپ کے بچے کی کیفیت،  

جگہ اور حفاظت کے مسائل پر منحصر ہے۔ اگر  

آپ کے لیے سفر کرنا ممکن ہے تو، آپ اپنے  

 ساتھ ایک چھوٹا سا ہینڈ بیگیج لا سکتی ہیں۔ 

 
ایسا ہوسکتا ہے کہ آپ اس ہسپتال جانے کے لیے  

ہیں   انتظام کر سکتی  خود کے نقل و حمل کا 

جہاں آپ کے بچے کو یہاں منتقل کیا جا رہا  

معلومات    SONeTہے۔   کی  ہسپتال  کو  آپ  ٹیم 

فراہم کرے گی اور آپ کے رابطے کی تفصیلات لے  

ایمبولینس کا پیچھا  بات ہم ہے کہ آپ    گی۔ یہ

کریں  نہ  کوشش  کی  خطرناک    کرنے  یہ  کیونکہ 

 ہوسکتا ہے۔

 
اگر آپ ابھی بھی اس ہسپتال میں کی مریض ہیں  

بچے کی پیدائش ہوئی تھی، تو یہ  جہاں آپ کے  

ممکن ہوسکتا ہے کہ آپ کی بعد از ولادت والی  

نگہداشت کو اسی نئے ہسپتال میں منتقل کیا 

جائے۔ منتقلی کا وقت آپ کی موجودہ کیفیت پر  

کے   آپ  انتظام  کا  منتقلی  اور  ہوگا  منحصر 

 مقامی ہسپتال کے ذریعہ کیا جائے گا۔

 
آپ کے بچے کے ساتھ وصول کنندہ ہسپتال پہنچنے  

کی ٹیم آپ کو فون کرے گی تاکہ آپ   SONeTپر  

کو بتایا جاسکے کہ وہ آ چکے ہیں )اگر آپ ان  

کے ساتھ نہیں ہیں(۔ تمام ہسپتال والدین کی  

اپنے بچے کے بارے میں پوچھ گچھ کرنے حوصلہ 

افزائی کرتے ہیں۔ اگر آپ اپنے بچے کے ساتھ 

رہنے سے قاصر ہیں، تو ہمارہ مشورہ ہے کہ آپ  

 2-1نندہ ہسپتال پہنچنے کے کے بچے کے وصول ک

گھنٹے بعد فون کریں۔ اس سے ٹیم کو آپ کے بچے  

کو ہسپتال میں بھرتی کرنے اور آپ کو مکمل  

 اپ ڈیٹ دینے کے قابل ہونے کا وقت ملتا ہے۔

 
 بچے کو گھر کے قریب منتقل کرنا )وطن واپسی( 
آپ کے بچے کو انتہائی نگہداشت کی مزید ضرورت  

ٹرانسپورٹ سروس    SONeTنہ ہونے کی صورت میں  

آپ کے بچے کو آپ کے گھر کے قریب موجود ہسپتال  

میں واپس منتقل کرے گی۔ آپ کا مقامی ہسپتال  

آپ کے بچے کے گھر جانے کے لیے تیار ہونے تک  

 آپ اور آپ کے بچے کی مدد کرے گا۔ 
اس پر آپ کے ساتھ آپ کے مقامی 

ڈاکٹر اور ہسپتال کے ساتھ بھی 

تبادلہ خیال کیا جائے گا۔ براہ 

کرم ایک ویڈیو کے لیے اس کیو 

مزید  جو  کریں  عمل  پر  کوڈ  آر 

وضاحت  کی  واپسی  وطن  سے  تفصیل 

 کرتا ہے۔

 

 آپ کے بچے کا نام:_______________________ 

 تاریخ پیدائش:__________ پیدائش کے وقت وزن:______ 

 آپ کے بچے کو یہاں منتقل کیا جا رہا ہے: 

             ______________________________ 

 ٹیلیفون: _________________ 

 نقل و حمل کی ٹیم: _____________ ہب ہے 

 نرس:_____________________________ 

 : ________________________    ANNPڈاکٹر / 

 ڈرائیور:_______________________ ایمبولینس


